1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

NURSING CLINIC

2.2. Codul disciplinei

AM1211

2.3 Titularul activitatilor de curs

Cotoi Bogdan Virgil

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Burtea Elena-Daniela, llie-Calita Mihaela, Marin Mihaela

2.5.Gradul didactic

Conferentiar universitar, Sef de lucrari, Asistent universitar

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 7 3.2 din care: curs 3 3.3 seminar/laborator 4

3.4 Total ore din planul de invatamant 98 | 3.5din care: curs 42 | 3.6 seminar/laborator 56

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 48

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru 150
(1 credit=30 ore)
3.10 Numarul de credite 5

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunoasterea notiunilor generale de anatomie si fiziologie umana.

4.2 de competente

Competente generale dobandite in invatimantul preuniversitar: comunicare orala si scrisa, lucru
individual si 1n echipa, utilizarea de baza a calculatorului, gandire logica si capacitatea de
integrare a informatiilor noi

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

-Sala de curs cu mijloace de proiectare
- Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice unde studentii efectueaza, sub supraveghere, tehnici de ingrijire de
bazd fard risc pentru sigurantd. Respectarea regulilor de protectia muncii si purtarea
echipamentului sunt obligatorii. Telefoanele se inchid/silentiaza, iar inregistrarile nu sunt
permise. Participarea la toate lucrarile este obligatorie pentru accesul la examen.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?




C1. Notiuni teoretice
o Intelegerea conceptului de sanitate ca echilibru bio-psiho-social si aplicarea principiilor de baza
¢ Cunoasterea nevoilor fundamentale ale pacientului si a modului de asigurare a ingrijirilor de baza.
e Familiarizarea cu procesul nursing: culegerea datelor, planificarea si aplicarea interventiilor
simple, evaluarea efectelor.
C2. Abilitati practice
e  Efectuarea, sub supraveghere, a tehnicilor de baza in ingrijirea pacientului (méasurarea
tensiunii arteriale, pozitiondri, mobilizare usoard, igiena, administrarea medicamentelor la
nivel cutanat/mucoase).
e Respectarea regulilor de siguranta si protectia muncii in laborator.
C3. Formare profesionala si colaborare
e Participarea activi la activitatile didactice si laboratoare.
e Lucrul in echipa si comunicarea eficienta cu colegii.
Intelegerea nursingului ca disciplind centrata pe ingrijirea pacientului in contextul

COMPETENTE PROFESIONALE

colaborarii interdisciplinare.

CT1. Autonomie si dezvoltare profesionala

Dobandirea cunostintelor de baza in nursing, respectarea drepturilor legale si etice ale pacientului,
aplicarea procesului nursing si dezvoltarea capacitatii de invatare individuala si continua.

CT2. Interactiune sociali si colaborare

Respect pentru viata si diversitate, compasiune fata de pacient, dezvoltarea abilitatilor de comunicare
si de lucru 1n echipa.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Obiectivul general al disciplinei Intelegerea individului uman din perspectiva nevoilor fundamentale si aplicarea
acestor cunostinte in ingrijirile generale, ca un tot bio-psiho-social.
Obiectivele specifice La sférsitul cursurilor studentii vor fi capabili:

- sa stie ce este nursingul, originea acestuia §i modul in care se
organizeaza aceasta activitate In prezent, atat pe plan national cat si
international

- sainteleagd pe baza caror principii se desfigoara nursingul si care este
legislatia si codul etic care reglementeaza profesia

- sa stie care sunt cele 14 nevoi fundamentale ale fiintei umane si
manifestarile de independenta ale acestora

- sa cunoasca cele mai importante cauze de dependenta ale nevoilor
fundamentale si interventia de nursing general adecvata fiecarei situatii
in parte

- si defineasca procesul nursing si etapele acestuia

- sd identifice dependentele aparute in diagnosticul de nursing si si
planifice interventiile, explicand stiintific motivul pentru care intervin

- s4 cunoasca cele mai importante aspecte de nursing general
caracteristice diferitelor perioade ale vietii

- sd-si insuseasca tehnicile de recoltare ale probelor biologice si tehnicile
de ingrijire ale bolnavului, indiferent de afectiunea acestuia (ingrijiri
bazale)

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de Tngrijire, Tn
limita competentelor si a rolului propriu si delegat.

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform
nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor
si tehnicilor practicate




8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) :;lrre

1. Scopurile procesului nursing. Culegerea datelor. 3

2. Diagnosticul nursing. Planificarea si aplicarea ingrijirilor. Evaluarea ingrijirilor. 3

3. Cazuri clinice. 3

4. Sanatatea copilului. Diagnostice si interventii de nursing general: definitie, evaluare, definirea 3
caracteristicilor, diagnostice medicale asociate, obiective, interventii si evaluare. Risc crescut de aspiratie.
Perturbarea imaginii corpului. Alterarea temperaturii corpului.

5. Sanatatea copilului: respiratie inadecvata; diareea; frica. 3

6. Sanatatea copilului: tulburarile hidro-electrolitice; tulburarile de crestere si dezvoltare; incontinenta; 3
termoreglarea ineficienta.

7. Sandtatea copilului: deficitul de cunostinte; tulburdrile de nutritie; durerea; conflictul cu parintii; 3
deficiente de ingrijire.

8. Sanitatea adolescentului. Diagnostice si interventii de nursing general. Diagnostice si interventii de 3
nursing general: definitie, evaluare, definirea caracteristicilor, diagnostice medicale asociate, obiective,
interventii si evaluare. Sanatatea adolescentului: conflicte decizionale; perturbarea imaginii de sine

9. Sanatatea adolescentului: conflicte privind inceperea vietii sexuale; conflictul cu familia; risc de 3
traumatisme; invulnerabilitatea

10. Sanatatea adultului. Caracteristici ale procesului de nursing general. Diagnostice §i interventii de nursing 3
general: definitie, evaluare, definirea caracteristicilor, diagnostice medicale asociate, obiective, interventii
si evaluare. Incapacitatea de ase mobiliza. Respiratie inadecvatd. Anxietatea. Risc de infectii.

11. Sandtatea adultului: alterarea imaginii de sine; conflicte decizionale; probleme de comunicare intra 3
familial.

12. Sanatatea varstnicului. Diagnostice si interventii de nursing general: definitie, evaluare, definirea 3
caracteristicilor, diagnostice medicale asociate, obiective, interventii si evaluare. Alterari senzoriale.
Izolarea sociald. Tulburiri ale comunicarii verbale. Risc de auto violenta.

13. Sanatatea varstnicului: alterarea functiei cardiace; alterarea functiei respiratorii; constipatia; alterarca 3
comunicarii cu familia; pierderea stimei de sine

14. Sanatatea varstnicului: anxietatea; incontinenta; risc pentru injurii si traumatisme; alterarea auto ingrijirii 3
la domiciliu; deficit de cunoastere; risc pentru intoxicatii; alterarea performantei.

BIBLIOGRAFIE

1. Herdman T.H., Kamitsuru S. Diagnostice nursing NANDA-I: definitii si clasificare 2021-2023. Editura
Medicala, 2021-2024.

2. Bulechek G., Butcher H., Dochterman J. Clasificarea interventiilor nursing (NIC). Editura Medicala, 2021—
2024.

3. Moorhead S., Johnson M., Maas M. Clasificarea rezultatelor nursing (NOC). Editura Medicala, 2021-2024

1.

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Administrarea medicamentelor; date generale; reguli. Cai de administrare. Tehnicile de 4
administrare a unor anumite categorii de medicamente. Supravegherea bolnavilor sub
tratament medicamentos

2. Administrarea tratamentului prin injectie intradermica (aplicatii individuale pe manechin 4
si pe individ)

3. Administrarea tratamentului prin injectie subcutanata (aplicatii individuale pe manechin 4
si pe individ)

4. Administrarea tratamentului prin injectie intramusculara (aplicatii individuale pe 4
manechin si pe individ)

5. Administrarea tratamentului prin injectie intravenoasa (aplicatii individuale pe 4
manechin). Administarera tratamentului prin perfuzie endovenoasa (aplicatii individuale
pe manechin)

6. Punctiile. 4

7. Recoltarea produselor pentru determinari de laborator: notiuni generale. Tehnica pentru 4
recoltarile uzuale.

8. Hidratarea si mineralizarea organismului. Alimentatia bolnavului 4

9. Sondajele: tipuri, indicatii, material si metoda. Aplicatii pe manechin 4




10. Transfuzia de sange — principii generale. Tehnica transfuziei. Incidente la efectuarea 4
transfuziei.

11. Accidente transfuzionale si posttransfuzionale. Aplicatii individuale pe manechin ale 4
tehnicii de transfuzie, simulari de situatii.

12. Notiuni generale despre ingrijirea plagilor. 4
13. Pregétirea bolnavului pentru investigatii digestive 4
14. Pregatirea bolnavului pentru investigatii respiratorii i cardiologice. 4

BIBLIOGRAFIE

1. Ciofu R. (coord.). Manual de tehnici si proceduri de nursing. Editura Medicala, 2021-2024.

2. Popa D., Radu L. Tehnici de nursing. Ghid practic pentru asistentii medicali. Editura Universitard, 2021.
3. Ministerul Sanatatii. Ghiduri si protocoale de practica medicala si nursing. 2021-2024.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de nursing general zideste temelia pe care se ridica activitatea de nursing special pe care studentul si-o
va desavarsi in urmatorii ani de studiu si o va practica de-a lungul vietii, oriunde in lume. Nursingul general include
activitatea asistentului medical din Romania dar este mult mai cuprinzator decat activitatea acestuia, oferind
autonomie si competente extinse care sunt in concordanta cu orice curicula de nursing, cel putin la nivel european.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: metode clasice si metode moderne, prezentari ppt,
filme, white-board, flipchart, serious-games, utilizarea mulajelor, planselor, manechinelor, soft de
simulare. Disciplina beneficiaza de un laborator de invatare simulata a nursingului. Resurse: carti de
Forme de specialitate editate de catre cadrele didactice ale disciplinei pe care studentii le pot procura de la
activitate disciplina, biblioteca universitatii cu manualele si revistele indicate in bibliografie, surse pe internet —
computere in sala de demonstratii a facultatii si la biblioteca universitatii, serious-games la dispozitia
studentilor oferite de un grant international coordonat de catre disciplina, material didactic european
(tradus in limba romana) oferit de doua granturi europene coordonate de catre disciplina.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, expunerea interactivd, conversatia
Curs examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactiva si feedback,
explicarea problemelor semnalate de studenti, prezentarea cu mijloace audio-vizuale.

Se folosesc urmaitoarele metode combinate: metoda exercitiului, conversatia-dezbatere, utilizarea

Lucrari practice . . . .
P manechinelor i softurilor de simulare.

Studiu Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul si documentarea realizatd Inaintea fiecarui curs si a
individual fiecarei lucrari practice.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 Indrumatorul de .
S ; iy Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale grupa/titular ST
3 : RS disciplina
semestrului disciplina

Program ge 2 Toate cadrele .
consultatii/ ore/saptama T o Tema din saptamana

o Sediul disciplinei Saptamanal didacticeftitular .
cerc stiintific na/cadru discipling respectiva
studentesc didactic P
Program 2 . Toate cadrele : o
pentru ore/saptama T Ultimele 2 R In functie de necesitatile

. Sediul disciplinei . didactice/titular .
studentii slab na/cadru saptamani N studentilor

e A disciplina
pregatiti didactic
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
curs Fvgluare formativa prin sondaj Exgmen (Sgr[s)/ 40%
in timpul semestrului sistem grila




Sumativa in timpul examenului

Formativa prin sondaj in timpul

semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in in ultima sa@ptdmana
a semestrului
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta
«Cunoasterea terminologiei anatomice
*Recunoasterea elementelor anatomice care alcatuiesc corpul uman si a relatiilor dintre ele

minim 50% la fiecare
componenta a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

A treia vineri din luna

Sediul disciplinei

Titular disciplind

Data avizarii in departament:

Sef de departament,

Coordonator program de studii,

Prof.univ.Dr. Radu Lucretiu Prof.univ.D

Responsabil disciplina,

r. Albulescu Dana Conf. Univ. Dr. Cotoi Bogdan

Maria
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