FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FACULTATEA DE ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul |
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studiit LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei GENETICA

2.2. Codul disciplinei BFK1119.2

2.3 Titularul activitatilor de curs Mihai Gabriel CUCU

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei DF | 2.10. Reg
(continut)?

imul disciplinei
(obligativitate)?

DOP

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator

3.7 Examinari 1

3.8 Total ore studiu individual 45

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunoasterea notiunilor generale de Biologie Celulard si Moleculara, Biochimie, Fiziologie si a

notiuni introductive de terminologie medicala;

4.2 de competente - Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
- Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
- Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -Sala de curs cu mijloace de proiectare

cursului - Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun acord cu studentii.

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1:- Cunoasterea si Tntelegerea termenilor specifici.

PROFESIONALE - Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de

competenta
- Dobéndirea de catre student a unui limbaj medical adecvat.

transmiterii genetice, afectiuni genetice

- Insusirea de citre student a notiunilor teoretice despre genom, gena, cromozomi, mecanismele

COMPETENTE CT2 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipé pluridisciplinara si aplicarea de

TRANSVERSALE | tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie ¢

u pacientul

CT3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atat in limba romana cat si Intr-o limba de circulatie internationala
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7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind intelegerea ereditatii si variabilitatii fiintelor umane. Studiul relatiei
intre ereditate si boald oferd o noud perspectiva asupra medicinii moderne personalizate.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
d
[ ]
[ ]
(]

Formarea capacitatii de intelegere a structurii, organizarii si functionarii materialului genetic,

Dobandirea cunostintelor despre mecanismele ce stau la baza variabilitatii genetice,

Dobandirea cunostintelor despre trasaturile clinice ale unor boli monogenice si cromozomiale,

Dezvoltarea abilitatii de identificare a modului de transmitere al unei boli genetice,

Formarea capacititii de a distinge factorii genetici asociati cu predispozitia pentru cancer,

Formarea capacititii de recunoastere a contributiei factorilor genetici si de mediu in aparitia bolilor multifactoriale,
Formarea capacitatii de a distinge intre abordarile care pot fi folosite pentru diagnosticarea bolilor genetice si

etectia purtatorilor,

Formarea competentei de utilizare corecta a terminologiei genetice in practica profesionala;
Intelegerea unor probleme majore de etica in genetica,
Cultivarea atitudinii de rigoare, respect si profesionalism in abordarea geneticii.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Definirea conceptelor fundamentale ale geneticii umane: ADN, gend, cromozom, genom; intelegerea structurii si
functiilor acestora.

Cunoasterea si clasificarea tipurilor de variabilitate genetica (mutatii si recombinarii genetice).

Cunoasterea mecanismelor si caracteristicile transmiterii monogenice.

Cunosterea mecanismelor de producere, clasificarea si descrierea bolilor cromozomiale.

Cunoasterea anomaliilor mitocondriale si multifactoriale; intelegerea etiologiei genetice a cancerului.

Aptitudini

Aplica principiile de baza pentru a explica structura si functia materialului genetic; interpreteaza scheme si procese
moleculare (transcriptie, translatie).

Analizeaza si clasifica diferite tipuri de mutatii si modele de transmitere ereditard monogenicd/mitocondriald;
identifica exemple de boli monogenice/mitocondriale.

Evalueaza implicatiile clinice ale modificarilor genetice; coreleaza notiunile teoretice cu exemple de boli si
sindroame.

Explicd impactul factorilor genetici si de mediu Tn producerea bolilor multifactoriale.

Responsabilitate si autonomie

o [si asuma responsabilitatea pentru folosirea corecta a terminologiei de specialitate
e Dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipa si de a optimiza relatiile din interiorul acesteia.
e Dezvoltarea abilitatii de a comunica optim 1n scris si verbal.
e Demonstreaza autonomie in recunoasterea si argumentarea modelelor de transmitere ereditara pe baza unor cazuri
exemplificative.
e Dezvoltarea abilitatii de a acumula permanent cunostinte prin studiu individual
8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) ?rr;

1. INTRODUCERE IN GENETICA MEDICALA. Definitia si obiectivele geneticii medicale. ADN —
PURTATORUL INFORMATIEI GENETICE. CROMOZOMII UMANI. Structura primari a acizilor 2
nucleici. Structura secundard a ADN. Organizarea ADN — ului in nucleu. Cromatina. Morfogeneza
cromozomilor metafazici.

2. GENOMUL UMAN. STRUCTURA GENEI. EXPRESIA INFORMATIEI GENETICE. Structura
genomului uman. Structura genelor ce codifica proteine. Transcriptia. Maturarea ARNmM 2
precursor.Translatia.

3. VARIABILITATEA GENETICA. MUTATII GENICE. RECOMBINARI GENETICE. Recombinarea 2
geneticd. Clasificarea mutatiilor.

4. TRANSMITEREA CARACTERELOR MONOGENICE. Legile mendeliene ale ereditatii. Transmiterea
caracterelor monogenice. Transmiterea autozomal dominantd. Exemple de boli cu transmitere autozomal 2
dominantd. Transmiterea autozomal recesiva. Exemple de boli cu transmitere autozomal recesiva.

5. TRANSMITEREA CARACTERELOR MONOGENICE — TRANSMITEREA SEX-LINKATA.

Transmiterea X-linkat recesiva. Exemple de boli cu transmitere X-linkat recesiva. Transmiterea X-linkat | 2
dominantad. Exemple de boli cu transmitere X-linkat dominanta.
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6. BOLI CROMOZOMIALE. Bolile autozomale: Sindromul Down (trisomia 21), Sindromul Patau
(trisomia 13), Sindromul Edwards (trisomia 18). Boli ale cromozomilor sexuali: Sindromul Turner 2
(monosomia X), Sindromul Klinefelter (trisomia XXY), Trisomia X (sindromul triplu X), Trisomia
XYY.

7. GENOMUL MITOCONDRIAL. Genomul mitocondrial. Transmiterea mitocondriald. Exemple de boli
mitocondriale. EREDITATEA MULTIFACTORIALA. Caracteristicile ereditatii multifactoriale. 2
Exemple de afectiuni multifactoriale. CANCERUL. Clase de gene implicate in dezvoltarea cancerului.
Exemple de cancere ereditare

TOTAL 14
8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)
TOTAL -

BIBLIOGRAFIE

1. Cursul predat

2. F. Burada. Principii si aplicatii practice in genetica medicala. Ed Sitech, 2018.

3. Nussbaum R, Mclnnes R, Willard H. Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8th Edition, Elsevier,
editia in limba romana, Ed.Hipocrate 2018.

4. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, Ionel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza. Genetica Medicald, Editura
Polirom, 2017, Ed. a Il a.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

medicala.

publica.

= Disciplina de Genetica este o stiintd fundamentala si aplicativa, care are un rol major in teoria §i practica

= Disciplina de Geneticd are o componenta clinica prin studiul relatiei dintre ereditate si boala.
* Disciplina de Geneticd are si o componenta medico-sociald, bolile genetice fiind o problema majora de sanatate

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, expunerea in actualitate, conversatie
euristicA, conversatia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea,
invitarea interactivd in scopul realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme
evidentiate de studenti, prezentarea cu mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Studiu individual

Studiu dupa suportul de curs, studiul de caz, studiul bibliografiei, documentarea realizata
inaintea fiecarui curs si Tnainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
o care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari
recupera
absente
Program de . <
consultatii/ o Disciplina Genetica Ultimele qoua . Conform orarului de la
o 2 ore/sapt saptamani ale Titular curs L
cerc stiintific -salaL.P . disciplina
semestrului
studentesc
Program . <
pentru 4 Disciplina Genetica Ultimele C.loua . Conform orarului de la
. saptamani ale Titular curs R
studentii slab ore/semestru - sala L.P. . disciplina
<o semestrului
pregatiti

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Evaluare formativa prin sondaj
n timpul semestrului

Sumativa in timpul examenului

Examen (scris) 100%




Lucriri practice | - - -

Verificari periodice -

Evaluarea activitatii individuale -

Standard minim de performanta
« Cunoasterea terminologiei genetice minim 50% la fiecare
+ Cunoasterea notiunilor teoretice despre genom, gena, cromozomi, mecanismele transmiterii | componenta a evaluarii
genetice, tipuri de recombinari si mutatii, clase si exemple de boli genetice

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

A treia vineri din luna Sediul disciplinei Titular disciplina

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. lon Mindrila Prof. univ Dr. Dana-Maria Albulescu Prof.univ. Dr. Florin Burada



