FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul I

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii® LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

AQUAGIM

2.2. Codul disciplinei

BFKT21217

2.3 Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Patru Simona

2.4 Titularul activitatilor de seminar -

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de baza

2.7. Anul de studiu

2

2.8. Semestrul 2 | 2.9. Tipul disciplinei DSOP | 2.10. Regimul disciplinei

OP

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator -
3.7. Examinari 6

3.8 Total ore studiu individual 40

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 10

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30o0re) | 60

3.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte teoretice de baza

Anatomie (anatomie aparatului locomotor, cardiovascular, respirator, nervos)
Fiziologie (aparatului neuro-mio-artro-kinetic, cardiovascular, respirator)
Biomecanica si kinesiologie

Masurare si evaluare motrica si somato-functionala

Hidrotermoterapie si Balneo-climatologie

4.2 de competente

Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica
Aptitudini de observare, analiza si sinteza
Competente de invatare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare
Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare seminar

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE
PROFESIONALE

utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionald; dobandirea de catre student a unui limbaj medical adecvat
C2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
procese asociate domeniului

C3. Aplicarea unor principii $i metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite, tipice
domeniului in conditii de asistenta calificata

C4. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in domeniu

C5. Importanta factorului uman in munca pe care o presteaza

COMPETENTE
TRANSVERSALE

CT1 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinari si aplicarea de tehnici de
relationare §i munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
CT2 - Insusirea notiunilor de munca in grup, colaborare inter- si intradisciplinara

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
ntr-o limba de circulatie internationala

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Studentul dobandeste competente teoretice solide privind principiile fizice ale mediului acvatic, fiziologia efortului in apa
si metodologia proiectarii, adaptarii si evaludrii programelor de exercitii acvatice sigure si eficiente pentru diferite grupe
populationale

Obiectivele specifice

intelegerea efectelor mediului acvatic asupra aparatului locomotor si asupra sistemelor cardiovascular si
respirator

formarea abilitatii de a executa si conduce in sigurantd exercitii acvatice adaptate diverselor patologii si niveluri
de efort

proiectarea, dozarea si evaluarea programelor de Aquagym integrate in planul general de recuperare

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

e descrie, identifica si sumarizeaza cunostintele de baza, efectele tratamentelor, indicatiile si contraindicatiile
procedurilor de Aquagim

e familiarizarea cu tehnicile si metodele specifice Aquagim;

e intelegerea importantei si locului Aquagim in programele complexe de recuperare si fitness;

e alegerea si aplicarea corecta (teoreticd) a unei proceduri/sesiuni de Aquagym intr-un program complex;
Aptitudini

e capacitatea de a aplica tehnicile de aquagim recomandate pacientilor cu diferite afectiuni

e sigurantd, risc si contraindicatii in Aquagym, dobandirea cunostintelor despre echipamente acvatice (principii de
utilizare si efecte asupra incarcarii)

e elaborarea unui plan personalizat: obiective SMART si interventii bazate pe dovezi

°
Responsabilitate si autonomie

e sd fie capabil sd implementeze exercitiile de tip Aquagim adaptate gradului deficitului functional al pacientului,
apoi sa aprecieze beneficiilor aduse in recuperarea starii de bine a pacientului; rolul exercitiilor profilactice
pentru diferite grupe de varsta

e i aiba initiativa, s se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei

e  sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

e respectarea diversitatii si multiculturalitatii

e dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipa si de a optimiza relatiile din interiorul acesteia

e dezvoltarea abilitatii de a comunica optim in scris si verbal

e dezvoltarea abilitatii de a acumula permanent de cunostinte prin studiu individual

e i invete s recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei
implicarea 1n activitatile disciplinei

e utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii

C1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;

CT3 — Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unitati de continut) .

1. Principiile fizice ale apei: flotabilitate, presiune hidrostatica, rezistenta
Remember: Defineste flotabilitatea, presiunea hidrostatica si rezistenta hidrodinamica. 1ora
Understand: Explicd modul in care aceste principii influenteaza incéarcarea articulara si efortul muscular.
Apply: Aplica principiile pentru a prezice efectul schimbarii adancimii asupra solicitarii exercitiului.

2. Fiziologia efortului in apa vs. pe uscat: raspunsuri cardiovasculare si respiratorii 1lora
Remember: Enumera raspunsurile acute ale FC, Vt, VO2 in apa.

Understand: Explica de ce FC este tipic mai micé in apa la aceeasi perceptie a efortului.

Analyze: Compara profilul fiziologic al unei sesiuni in apa fata de una terestra pentru acelasi obiectiv

3. Siguranta, igiend si managementul riscului in bazin lora
Remember: Enumera regulile esentiale de siguranta si igiena in piscina.

Understand: Explica ratiunea din spatele contraindicatiilor absolute/relative.

Apply: Elaboreaza un mini-protocol de raspuns pentru un incident minor (crampa, ameteala).

4. Metodica Aquagym: structura sesiunii (incalzire—parte principala—revenire)
Remember: Identifica etapele unei sesiuni standard si obiectivele fiecéreia. lora
Understand: Explica principiile alegerii exercitiilor in fiecare etapa.

Apply: Propune o schema de 30 minute cu repartitia timpului pe etape

5. Controlul intensitatii: RPE, tempo, durata si pauze in mediul acvatic
Remember: Defineste scalele RPE 0-10 utilizate In Aquagym. lora
Understand: Explica relatia dintre tempo, amplitudine si perceptia efortului in apa.

Apply: Seteaza parametrii (RPE, tempo, pauze) pentru doud obiective distincte (cardio vs. fortd de andurantd)

6. Miscari fundamentale si tipare de deplasare in apa (shallow vs. deep water)
Remember: Enumera miscarile fundamentale ale membrelor si tiparele de deplasare. lora
Understand: Explica diferentele de control postural in apa mica vs. apa adéanca.

Apply: Selecteazd miscari adecvate pentru un obiectiv (echilibru, cardio, mobilitate) si justificd alegerea

7. Echipamente acvatice: tipuri, efecte asupra incarcarii, utilizare sigura
Remember: Identificd echipamentele uzuale (noodle, gantere acvatice, palmare, centuri, ghetre). 1lora
Understand: Explicd modul in care fiecare echipament modifica rezistenta si stabilitatea.

Analyze: Alegi echipamentul optim pentru un profil de participant si justifici contraindicatiile

8. Progresii si regresii: viteza, amplitudine, adancime, suprafata frontala
Remember: Enumera variabilele principale de progresie/regresie in apa. 1ora
Understand: Explica efectul cresterii suprafetei frontale asupra incarcarii.

Apply: Propune 3 progresii si 3 regresii pentru un exercitiu dat, cu justificare

9. Designul antrenamentului: intervale, circuite, rezistentd musculara si cardio
Understand: Descrie diferentele metodice intre intervale si circuit in Aquagym. 1ora
Apply: Construiste o mini-secventd de 10 minute tip interval cu parametri clari FITT.

Analyze: Compara eficienta pentru cardio vs. rezistentd musculard in doud formate propuse

10. Tehnici de cueing si management de grup in mediul acvatic
Remember: Enumera tipuri de cueing (verbal, vizual, gestual) aplicabile in bazin. lora
Understand: Explica principiile unui cue eficient: claritate, timp, siguranta.

Apply: Redacteaza un script de cueing de 60—90 secunde pentru o combinatie de exercitii

11. Evaluarea participantilor: screening, obiective, monitorizare si feedback
Remember: Enumera elementele minime ale screeningului pre-participare Th Aquagym. 1lora
Understand: Explicd cum se stabilesc obiective SMART pentru participanti.

Apply: Elaboreaza un plan de monitorizare (RPE, semne clinice) si feedback pentru un grup mixt

12. Adaptari pentru populatii speciale: varstnici, sarcina, artroze, obezitate
Understand: Descrie adaptari de intensitate/adancime/temperaturd pentru fiecare categorie. lora
Apply: Propune modificari de exercitii pentru doud limitari functionale frecvente.

Analyze: Evalueaza riscuri/beneficii ale Aquagym intr-un studiu de caz si formuleaza recomandari

13. Integrarea Aquagym in programe complexe de reabilitare si fitness
Understand: Explica rolul Aquagym in echipa interdisciplinara (kineto, medicina fizica, fitness). lora
Analyze: Coreleaza obiectivele Aquagym cu cele ale altor interventii dintr-un plan integrat.

Evaluate: Argumenteaza includerea sau amanarea Aquagym pe baza criteriilor clinice si logistice

14. Evaluare de final: studii de caz, proiectare de micro-sesiuni si bune practici
Apply: Proiecteaza o micro-sesiune de 15-20 minute aliniata la obiectivele participantului. 1ora
Evaluate: Justifica alegerile metodice si de sigurantd pentru cazul propus.

Create: Elaboreaza o progresie pe 4 sdptimani cu criterii de monitorizare si ajustare




TOTAL

18

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) -

BIBLIOGRAFIE

e Perkins, K. M., Munguia, N., Angulo, A., Anaya, C., Rios, R., & Velazquez, L. Evaluation of aquafitness
exercise on the physical and mental health of older women: a pilot study.
Journal of Women & Aging, 2020
Bates, A., & Hanson, N. (2020). Exercise in Water (2nd ed.). London: Routledge
Stolberger, C., & Becker, B. (2021). Aquatic Therapy in Rehabilitation and Training. Human Kinetics
e Martins, J., & Barbosa, T. (2022). Aquatic Exercise: From Science to Clinical Practice. Springer

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina este o disciplina de specialitate, optionala

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera baza de lucru pentru rationamentele si
activitatile practice care vor fi detaliate in cadrul altor discipline de specialitate (kinetoterapie, tehnici de reabilitare Si
reeducare functionala, recuperarea in diferite afectiuni)

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de cétre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Aprecierea periodica a nivelului de cunostinte dobandite

Lucrari practice

Studiu individual

Studiul si descifrarea notitelor de curs; observatia, studiu dupa manual, suport de curs; studiul
bibliografiei minimale indicate; documentare suplimentara in biblioteca, documentarea realizate
inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
o recupera

Recuperari -

Prima
absente Sala de NI . . - . .

oo . saptdimana din | Titular In conformitatea cu tematica
2 ore Fiziokinetoterapie a - NPT L
. fiecare luna a disciplina precizata
UMF Craiova .

semestrului 11 ~
Program de Sala d e In conformitatea cu tematica
consultatii/ Lord/sint F?‘?‘ k('a ot . \S/?rf)etﬁmanal Titular precizata si cu subiectele
cerc stiintific ora/sapt. izIoKINetoterapie a disciplina temelor de licenta

UMF Craiova

studentesc

Notite de curs
Program Sala de (sapt. 151 3) Titular
studentii slab 2 ore/sapt. | Fiziokinetoterapie a Activitati discinling
pregititi UME Craiova practice P

(sapt. 2 51 4)

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

Curs

Evaluare formativa prin
sondaj Tn timpul semestrului
Sumativa in timpul

Examen (scris)/ sistem

grila

70%

4




examenului

Lucriri practice - -

0,
Verificiri periodice 20%

0
Evaluarea activitatii individuale 10%

Standard minim de performanta

o - N minim 50% la fiecare componenta a
« Cunoasterea miscarilor fundamentale si a tiparelor de deplasare in apa ’ P

* Recunoasterea elementelor kinetice care alcatuiesc programele de aquagym evaludrii
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Sala de
Prima zi de vineri a fiecarei luni Fiziokinetoterapie a Titular disciplind
UMF Craiova
Data avizirii in departament: 18.09.2025
Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,
Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu Prof.univ.dr. Dana Albulescu Sef lucrari dr. Patru Simona



