FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 -2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul FARMACIE II
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC /Cosmetolog licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei TEHNOLOGIA PRODUSELOR COSMETICE SI FARMACEUTICE 1

2.2. Codul disciplinei CM2109

2.3 Titularul activitatilor de curs Ani-Simona Sevastre

2.4. Grad didactic - activitati de curs Conferentiar univ. dr.

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.6. Titularul activitatilor de Ani-Simona Sevastre, Andreea-Gabriela Mocanu

seminar/lucrari practice

2.7. Grad didactic - activitati de Conferentiar univ. dr., Sef lucrari dr.

seminar

2.8.Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi, Norma de bazi

2.9. Anul de studiu | I | 2.10. Semestrul | IIT | 2.11. Tipul DS 2.12. Regimul frecventarii | DOB

disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 4

3.2. Numar de ore pe sdptaména | curs | 2 | seminar/laborator | 2 | total 4

3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 28 | seminar/laborator | 28 | total 56

3.4. Examinari 4

3.5. Total ore studiu individual 60
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 10

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 120

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de Chimia ingredientelor cosmetice Chimie organica si

Cosmetica medicala si tehnologia produsului cosmetic

anorganica, Plante medicinale, Produse de origine vegetald in cosmetica, Chimie fizica,
Matematica in conformitate cu programa analitica a Facultatii de Farmacie programul de studii

4.2 de competente Studentii trebuie sd aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medico-

farmaceutica;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detind competente de Invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie s detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa;
Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio si video

cursului Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Parcurgerea de cétre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din manualul de
lucrari practice inaintea desfagurarii lucrarii.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




CP1. Studentul va putea sa proiecteze, s formuleze, s prepare si sa conditioneze produse cosmetice si
farmaceutice, in special cele incadrate ca sisteme dispersate omogene, respectand principiile de
siguranta si calitate

CP2. Studentul va putea sa aplice regulile de depozitare, conservare si distributie a produselor
cosmetice si farmaceutice, asigurand integritatea si eficienta acestora

CP3. Studentul va putea sa consilieze beneficiarii privind modul corect de utilizare a produselor
cosmetice si farmaceutice, asigurand siguranta si eficienta procedurilor aplicate

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1 Autonomie si responsabilitate

. dobandirea de repere morale si formarea unor atitudini profesionale si civice care sa permita
studentilor sa fie corecti, onesti, cooperanti si responsabili;

. recunoasterea problemelor aparute si oferirea de solutii responsabile pentru rezolvarea acestora
in activitatea practica cosmetica;

. aplicarea principiilor de buna practica in manipularea, prepararea si recomandarea produselor
cosmetice si farmaceutice;

. respectarea principiilor etice specifice activitatii cosmetice si parafarmaceutice.

CT2 Interactiune sociala

. respectarea diversitatii si multiculturalitatii, fara discriminare, in relatia cu beneficiarii si
colegii;

. dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si cooperare cu alti specialisti din domeniul cosmetic
si medical;

. comunicarea clara si eficientd, oral si in scris, a cerintelor, procedurilor si rezultatelor obtinute;
. mentinerea unui mediu de lucru constructiv, sigur si lipsit de stres.

CT3. Dezvoltare personala si profesionalad

. deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii si constientizarea importantei studiului
individual pentru autonomia profesionala;

. insusirea si utilizarea corecta a vocabularului specific disciplinei cosmetice si farmaceutice;

. valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective;

. utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii pentru aplicarea cunostintelor teoretice in
rezolvarea problemelor practice aparute in activitatea cosmetica.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI
Insusirea de cunostinte avansate produsele farmaceutice si cosmetice ca forma farmaceutica, de la formulare, preparare,
conservare si pana la controlul calitatii acestora, precum si notiuni legislative importante in acest domeniu.

OBIECTIVELE SPECIFICE

- cunoasterea si aplicarea notiunilor de preparare si eliberare a solutiilor cosmetice si medicamentoase de uz extern

- Intelegerea importantei formularii produselor cosmetice si farmaceutice ca sisteme de dozare a principiilor active

- explicarea notiunilor de asigurarea si controlul calitatii medicamentelor si a produselor cosmetice

- dobandirea abilitatilor de preparare a solutiilor prin utilizarea diversilor solventi

- cultivarea unei atitudini stiintifice, riguroase si responsabile in activitatea de preparare, control si eliberare a
solutiilor medicamentoase si cosmetice, in conformitate cu legislatia si standardele in vigoare.

7.2 REZULTATE ALE iINVATARII

CUNOSTINTE

- studentul recunoaste, descrie si explica si alege principiile si metodele adecvate utilizate in tehnologia de preparare a
produselor cosmetice si a medicamentelor in general, dar si a solutiilor de uz extern in special, rolul formularii ca
sistem de dozare a principiilor active si notiunile fundamentale privind asigurarea si controlul calitatii, conditionarea,
stabilitatea medicamentelor si produselor cosmetice, notiunea de biodisponibilitate.

APTITUDINI
- studentul realizeaza diferite solutii de uz extern bazate pe ingrediente active, evalueaza formularile obtinute si
analizeaza stabilitatea acestora pe durata conservarii aplicand metodele tehnologice specifice si respectand
procedurile de lucru si cerintele de calitate

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

- studentul integreaza cunostintele foarte specializate dobandite pentru dezvoltarea si prepararea produselor cosmetice
incadrate ca sisteme disperse omogene in laborator si in industrie, pentru realizarea controlului calitatii acestora,
precum si reglementarile specifice procesului de autorizare si eliberare a medicamentelor si produselor cosmetice
manifestand responsabilitate profesionala, autonomie progresiva si respectarea legislatiei si standardelor in vigoare.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ore




1 Preparate cosmetice si farmaceutice — generalitati, formulare, biodisponibilitate, normative de calitate. 2
2 Preparate cosmetice si farmaceutice sub forma de solutii. Generalitati, clasificarea solutiilor, 2
3 Formulare, prepararea solutiilor in diferiti solventi in farmacie si in industrie. 2
4 Exemple de solutii in solveti aposi si neaposi. 2
5 Ape aromatice. Caracterele si controlul calitatii solutiilor. Conservare. Exemple. 2
6 Preparate cu aplicatii speciale. Solutii bucofaringiene. Generalitati, clasificare; formulare, preparare in farmacie si | 2
in industrie. Caracterele si controlul calitatii. Conservare. Exemple
7 Preparate cu aplicatii speciale - Solutii auriculare. Generalitati, clasificare; formulare, preparare in farmacie si in 2
industrie. Caracterele si controlul calitatii. Conservare. Exemple
8 Preparate cu aplicatii speciale - Solutii nazale. Generalitati, clasificare; formulare, preparare in farmacie si in 2
industrie. Caracterele si controlul calititii. Conservare. Exemple
9 Preparate sterile. - Injectabile si perfuzabile. Generalitati, clasificare, formulare, metode de sterilizare, prepararea | 2
pe cale aseptica. Spatii de productie. Preparare.
10 Preparate sterile. - Recipiente pentru conditionarea preparatelor sterile. Caracterele si controlul calitatii. 2
Conservare. Exemple.
11 Preparate oftalmice - generalitati; clasificare, formulare; 2
12 Preparate oftalmice - preparare si conditionare; conservare. Caracterele si controlul calitatii. Conservare. 2
Exemple.
13 Preparate obtinute prin extractie din produse vegetale. Solutii extractive apoase: generalitati, formulare, metode | 2
de preparare, conditionare, conservare, caracterele si controlul calitdtii. Exemple.
14 Solutii extractive hidroalcoolice. Tincturi: generalitati, formulare, metode de preparare, conservare, caracterele 2
si controlul calitatii. Exemple. Extracte: generalitati, formulare, metode de preparare; conditionare, caracterele si
controlul calitatii. Exemple.
Total 28
BIBLIOGRAFIE

1. Tehnologie farmaceutica, Editura Polirom, lasi, Vol. 1 editia IV, 2017; Autori: Popovici Iuliana,

Lupulieasa Dumitru, UMF Grigore T. Popa lasi, UMF Carol Davila Bucuresti.
2. Tehnologie farmaceuticd, Editura Polirom, Iasi, Vol. 2 editia II, 2017; Autori: Popovici luliana,
Lupulieasa Dumitru, UMF Grigore T. Popa lasi, UMF Carol Davila Bucuresti.

3. Ani-Simona Sevastre, Georgiana Nitulescu, Dumitru Lupuliasa, "Tehnologie Farmaceutica I - Notiuni
Fundamentale & Solutii Medicamentoase Nesterile - Note de Curs" - Craiova: SITECH, 2019, ISBN 978-
606-11-6789-0, ISBN 978-606-11-6793-7 - Vol I

4. Sevastre A.S., Lupuliasa D., Belu I., Brasla [.A. 2018, Pharmaceutical technology of non-sterile liquid
solutions, Lecture Notes, Craiova: Editura Sitech.

5. Sevastre A.S., Lupuliasa D., Belu 1., Brasla I.A. 2018, Pharmaceutical technology of non-sterile liquid
solutions, Laboratory Guidebook, Craiova: Editura Sitech.

6. Ani-Simona Sevastre, Dumitru Lupuliasa, loana Popescu Pharmaceutical technology of sterile liquid
solutions and extractive solutions: lecture and practice, Craiova: Medico Science Press, 2020 ISBN 978-
606-94885-0-8

7. Butler H. Poucher’s Perfumes, 2021, Cosmetics and Soaps. 10th ed. Berlin: Springer

8. Radulescu FS. 2020, Suplimente alimentare si cosmetice functionale. Craiova: Editura Sitech

9. Heather A.E. Benson, Cosmetic Formulation: Principles and Practice, CRC Press, 2021

10. Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander, Introduction to Cosmetic Formulation and Technology, Ed John
Wiley & Sons, 2015

11. *** Farmacopeea Romana. Editia a X-a. Editura Medicala Bucuresti; Suplimentele I -IV 1993-2006

12. ***European Pharmacopoeia, 11.8th Edition, Strassbourg, 2025

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1 Prezentarea laboratorului. Ustensile, vesela de sticla si de portelan utilizate pentru prepararea produselor 2
cosmetice si farmaceutice. Recipiente de conditionare. Etichetarea preparatelor

2 Solutii apoase: solutii simple si compuse obtinute prin dizolvare Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilitati. | 2
Conservare. Intrebuintari.

3 Solutii apoase: solutii simple si compuse obtinute prin diluare, Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilitati. 2
Conservare. Intrebuintari.

4 Solutii apoase: cu substanta activa rezultata dintr-o reactie chimica. Exemple. Preparare. Descriere. 2
Incompatibilititi. Conservare. Intrebuintiri.

5 Ape aromatice. Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilititi. Conservare. Intrebuintiri. 2
6 Solutii in solventi neaposi miscibili sau nemiscibili cu apa. Exemple Preparare. Descriere. Incompatibilitati 2
Conservare. Intrebuintiri.

7 Solutii in solventi neaposi miscibili sau nemiscibili cu apa. Exemple Preparare. Descriere. Incompatibilitati 2

Conservare. Intrebuintari.




8 Solutii cu aplicatii speciale. Solutii bucofaringiene. Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilitati. Conservare. | 2
Intrebuintari.

9 Solutii cu aphca’;n speciale. Solutii auriculare i nazale. Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilitati. 2
Conservare. Intrebuintari.

10 Preparate sterile - Solutii injectabile si perfuzabile. Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilitati. 2
Conservare. Intrebuintari.

11 Preparate sterile - Colire. Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilititi . Conservare. Intrebuintiri. 2
12 Preparate farmaceutice si cosmetice obtinute prin extractie din produse vegetale: macerate, infuzii i decocturi 2
Solutii extractive hidroalcoolice - tincturi. Exemple. Preparare. Descriere. Incompatibilitati. Conservare.

Intrebuintiri.

13. Recuperiri 2
14. Verificarea cunostintelor 2
Total 28
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10. *** Farmacopeea Romana. Editia a X-a. Editura Medicala Bucuresti; Suplimentele I -1V 1993-2006

11.

***European Pharmacopoeia, 11.8th Edition, Strassbourg, 2025

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina de Tehnologia Produselor Cosmetice si Farmaceutice este o disciplind obligatorie, de

specialitate, indispensabila formarii studentului, deoarece asigura cadrul de cunostinte si competente necesare
desfasurarii activitatilor de preparare, evaluare si control al produsului cosmetic si farmaceutic, atét in laborator,
in unitatile farmaceutice cat si in industrie.

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile dobandite sustin capacitatea studentului de a integra datele

teoretice cu aplicatiile practice, contribuind la asigurarea calitatii si eficacitatii produselor medicamentoase si
cosmetice.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate | invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii

practice din cadrul disciplinei se desfasoara in format mixt.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmitoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecérei lucrari practice

11. EVALUARE

Forme de evaluare Metode de evaluare

Tip de activitate Pondere din nota finala

Curs

Examen (scris)+sistem grila
Notarea se face cu note de la 1-
10. Nota minima de promovare

este 5.

Evaluare formativa prin teste in
timpul semestrului
Sumativa in timpul examenului

80%

4




Evaluare formativa prin teste in
timpul semestrului

Aplicatie practica(colocviu)+Scris
Notarea se face cu note de la 1-

Lucrari practi s oa . o e A S 109
ue practice Sumativa in ultima sdptdmana a 10. Nota minima de promovare 0%
semestrului este 5
Teste, in timpul semestrului Test (scris)/sistem grila
Evaluarea
. Notarea se face cu note de la 1- o
cunostintelor de P 5%
< 10. Nota minima de promovare
etapa
este 5
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri, Eseuri, proiecte, fise de lucru,
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie discutie aplicata 5%
individuale aplicata

Standard minim

de performantta

farmaceutice prezentate,

- Studentul demonstreaza cunostinte de baza privind formularea, depozitarea si eliberarea formelor

- Studentul explica procedurile esentiale de preparare/fabricare a solutiilor cosmetice si
medicamentoase prezentdnd normele de calitate si cadrul legal,.
- Studentul foloseste corect terminologia de specialitate la nivel fundamental.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari < <
absente 3 ca si poata In ultima
participa la S N Titularii Conform orarului de la
. Sediul disciplinei saptdmana a Lo N
examen 1n . disciplinei disciplina
. semestrului
sesiunea
respectiva
Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program de < T . e A Titularii Tema din saptdmana
gram ¢ 2 ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal purartt M sap
consultatii/ disciplinei respectiva

Data avizarii: 26 Septembrie 2025

Decan,
Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Prof. univ dr. Catalina Pisoschi

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Ionela Belu




