1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR

2024-2025

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 9

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii' LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumireadisciplinei

GERIATRIE

2.2. Coduldisciplinei

BFKT3108

2.3 Titularulactivitatilor de curs

Tonescu Elena

2.4 Titularulactivitatilor de seminar

Tonescu Elena

2.5.Gradul didactic

SEF LUCRARI

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu III | 2.8. Semestrul IT | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6




Tutoriat

Examinari 6
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 5
3.7 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite® 3

4. PRECONDITII(acoloundeestecazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de Anatomie, Semiologie, Medicina Interna,

Gastroenterologie, Reumatologie, Neurologie, Psihiatrie.

4.2 de competente Nu este cazul

5. CONDITII(acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala curs Corp C-dotata cu suport logistic video

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Caminul pentru personae varstnice Craiova- Prezentari de caz

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sd raspunda
si sd efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu: efectuarea
unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupd examinarea pacientilor).
Respectarea regulilor de protectia muncii si conduitd intr-un camin pentru personae
varstnice. Folosirea echipamentului specific (halat). Nu se tolereazd inregistrarea,
fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms in timpul stagiului. Participarea la
toate stagiile - este conditie pentru participarea la examenului practic

6. COMPETENTELE SPEC

IFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii.

C4 — Sa abordeze problemele de santate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente.




COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomiesiresponsabilitate
. dobandirea de repere morale, formareaunoratitudiniprofesionalesicivice, care sapermitastudentilorsa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatoriinfatasuferintei, disponibilisaajuteoamentii,
interesati de dezvoltateacomunitatii;
. sacunoasca, sarespectesisacontribuie la dezvoltareavalorilor morale si a eticiiprofesionale;
. sainvetesdrecunoasca o problemaatuncicand se ivestesisaoferesolutiiresponsabilepentrurezolvareaei.
C7. Interactiunesociala;
o sarecunoascasisdaibarespect pentrudiversitatesimulticulturalitate;
. saaibasausainvetesa-sidezvolteabilitatile de lucruinechipa;
. sacomunice oral siinscriscerintele, modalitatea de lucru, rezultateleobtinute, sa se consulte cu echipa;
. sd se impliceinactiuni de voluntariat, sicunoascaproblemeleesentiale ale comunittii.
C8. Dezvoltarepersonaldsiprofesionala
o sdaibadeschidereacatreinvatareape tot parcursulvietii,
. sdcongtientizezenecesitateastudiului individual ca baza a autonomieipersonalesi a
dezvoltariiprofesionale;
. savalorificeoptimsicreativpropriul potential inactivitatilecolective;
. sastiesautilizezetehnologiainformatieigicomunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Insusireamodificarilorfiziologiceceapar ~ in  cursulimbatraniriisi  a

patologieigeriatrice din punct de vedere al etiologiei, patogenezei, si a
diagnosticuluipozitiv.

e Formareaabilitatilor practice infatapacientului cu
boligeriatriceconcretizateinelaborareaunui plan de
investigatiigitratamentadecvat

7.2 Obiectivele specifice La finalizareadisciplineistudentul(a) va fi capabil(d) sa:

¢ identificecorectdiagnosticul la un pacient cu patologiegeriatrica
o formulezeplanul de investigatii

e sdinterpretezecorectrezultateleanalizelor de laboratorsi ale
explorarilorimagistice =~ (EKG, EEG, Radiografie cord-pulmon,
Radiografieabdominalasimpla, ecografietransabdominala,
endoscopiedigestivasuperioars, endoscopiedigestivainferioara,

ecoendoscopie, tomografiecomputerizatd, rezonantamagnetica etc.)

8. CONTINUTURI
8.1Curs (unitati de continut) Nr. ore
1. Introducere in geriatrie : definirea si Incadrarea geriatriei, istoric, teoriile Imbatranirii. 0,5
2. Evaluare geriatrica globala. 0,5

1
3. Patologie osteo-articulara la varsnic : boala artrozica, osteoporoza, fracturi (fractura de col femural).




4. Patologia respiratorie: bronsita cronicd, BPOC, astm bronsic, pneumonii. Tehnici de recuperare respiratorie la 1
varstnic.
5. Patologia cardiovasculara la varstnic: HTA, hipotensiune ortostaticd, BCI, IMA, varice hidrostatice, arteriopatie 1
periferica. tehnici de recuperare 1n patologia cardiovasculara a varstnicului.
6. Patologia digestiva a varstnicului: hernie hiatald, boala de reflux gastro-esofagian, ulcer peptic, infarctul 2
mezenteric, incontinenta fecald.Tehnici de recuperare in patologia digestiva.
7. Patologia renala a varstnicului : infectia urinara, incontinenta urinara. Tehnici de recuperare in incontinenta 1
urinard la varstnic.
8. Obezitatea/malnutritia varstnicului. Tehnici de recuperare 2
9. Patologia neurologica la varstnic (AVC ischemic, AVC hemoragic, Parkinson). 1
10.Afectarea functiei cognitive la varstnic. Tehnici de recuperare 1
11. Caderile la varstnic. 1
12. Sindromul de imobilizare 1
. 13. Escara 1
BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE
1. The Merk Manual of Geriatrics, Ed. Merck &comp.,Whitehouse Station N.J.,2000, Editia a X-a
2. Prada C. - GeriatriesiGerontologie,vol.I, Ed. Medicala, Buc.
3. Romosan L., Spiru L, Caraba Al., Timar L.- Geriatrie, vol.I, Ed. Solness, Timisoara, 2002
4. Romosan I., Spiru L. - Geriatrie, vol.II, Ed. Solness, 2002
5. Romosan I., SpiruL,Geriatrie-Tratat, Editura ,,Ana Aslan Intl Academy of Aging,Bucuresti”, 2004
BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA
1. Dumitrache C., Ionescu B., Ranetti A.- Elemente de Diagnostic siTratamentinEndocrinologie, Ed. national,
1997
2. Alexa, I.D. — “GeriatrieClinicd”, editia a II-a, Editura “Gr.T.Popa” U.M.F. Iasi, 2006
3. Donca, V. — “Hipertensiuneaarteriala la varstnici”, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008
4. Fillit, HM, Rockwood, K., Woodhouse, K. — “Brocklehurst's Textbook of GeriatricMedicine and
Gerontology”, 7th Edition, Saunders, 2010
5. Societatea de Neurologie dinRomaniagiSocietateaRomana Alzheimer — “Ghid deDiagnostic si Tratament in
Demente”, EdituraMedicala AMALTEA, Bucuresti, 2007
6. Susan, L.M. — “SemiologieMedicalaGeriatrica”, EdituraOrizonturiUniversitare, Timigoara, 2003
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr ore
1. Evaluareaclinica a bolnavuluigeriatric. 2
2. Evaluareadinpunct de vedere social a bolnavuluigeriatric. 2
3. Evaluareadinpunct de vederefunctional a bolnavuluigeriatric. 2
4. Simptomatologiaclinica in geriatrie. 2
5. Urmarireatratamentuluimedicamentos la varstnici. 2
6. Particularitaticlinicealeboliloraparatelorrespirator, cardiovascular si renal in geriatrie. 2
7. Particularitaticlinicealeboliloraparatelordigestiv, endocringi aspecte hematologice in geriatrie. 2




8. Particularitaticlinicealeboliloraparatelorlocomotorsisistemuluinervos.

9. Bolileoncologice in geriatrie.

10. Nutritia in geriatrie.

11. Asistentavarstnicului, program de ingrijire.

12. Aspecte de urgenta in geriatrie.

13. Problemespecificeiningrijireavarstnicului.

14. Ingrijireavérstniculuicubolineurologice.

15. Ingrijireavarstniculuicubolipsihice.

BIBLIOGRAFIE obligatorie

The Merk Manual of Geriatrics, Ed. Merck &comp., Whitehouse Station N.J.,2000, Editia a X-a

Prada C. - GeriatriesiGerontologie,vol.I, Ed. Medicala, Buc.

Romosan I., Spiru L, Caraba Al., Timar L.- Geriatrie, vol.I, Ed. Solness, Timisoara, 2002

Romosan I., Spiru L. - Geriatrie, vol.II, Ed. Solness, 2002

Romosan I., SpiruL,Geriatrie-Tratat, Editura ,,Ana Aslan Intl Academy of Aging,Bucuresti”, 2004

ibliografie selectiva

Dumitrache C., Ionescu B., Ranetti A.- Elemente de Diagnostic siTratamentinEndocrinologie, Ed. national,

1997

Alexa, 1.D. — “GeriatrieClinica”, editia a II-a, Editura “Gr.T.Popa” U.M.F. Iasi, 2006

Donca, V. — “Hipertensiuneaarteriala la varstnici”, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008

4. Fillit, H.M, Rockwood, K., Woodhouse, K. — “Brocklehurst's Textbook of GeriatricMedicine and
Gerontology”, 7th Edition, Saunders, 2010

5. Societatea de Neurologie dinRomaniagiSocietateaRomana Alzheimer — “Ghid deDiagnostic si Tratament in
Demente”, EdituraMedicala AMALTEA, Bucuresti, 2007

6. Susan, L.M. — “SemiologieMedicalaGeriatrica”, EdituraOrizonturiUniversitare, Timigoara, 2003
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostintele dobandite la disciplina Geriatrie asigura insugirea unor deprinderi corecte de lucru in domeniul
geriatriei, formarea spiritului de echipa si a unui spirit critic de evaluare a pacientului varstnic si a metodelor de

ingrijire intraspitaliceasca si la domiciliu.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate | Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse:




Prelegere, sinteza, invatareinteractivainscopulrealizarii feedback-ului,
explicareaunorproblemeevidentiate de studenti - online.

Curs Prezentari power-point,filmesispoturi online.

"In cazulaparitieiunorsituatiispeciale (stari de alerta, stari de urgenta, altetipuri de situatii care
limiteazaprezentafizica a persoanelor) activitatea se poatedesfasurasi online
folosindplatformeinformaticeagreate de catrefacultate/universitate. Procesul de educatie online va

fi adaptatcorespunzatorpentru a asiguraindeplinireatuturorobiectivelorprevazute in fisadisciplinei."

Lucrari practice Explicatiasidezbatereainvestigatiilorparaclinice - online.

Prezentareasiinterpretareaunorcazurireale- online.

Studiu individual

Studiul bibliografiei, exercitii, elaborare de referate

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente
Sef lucrari Dr. . .
. .. Infunctie de temele la care
3 Sala nursing 105 Vineri ora 8-10 Ionescu Elena
s-a absentat
Program de
consultaii/ Vineri — 12.00- Sef lucrari Dr. nfunctie de necesitaile
< . u
cerc stiintific 3 Sala nursing 105 13.00 Ionescu Elena studentilor
studentesc
Program .
t Sef lucrari Dr.

entru . N .
P .. . . Vineri — 12.00- Ionescu Elena Infunctie de
studentii slab 3 Sald nursing 105 s .

- 13.00 necesitatilestudentilor
pregatiti
12. EVALUARE
Evaluare

F d

01:[1}3 € Procent din nota finala
activitate

Formativa Periodica Sumativa

C

urs Oral Oral Oral 5%
Lucrari G

ucrari practice Oral Prezentare de caz | Prezentare de caz 10 %
E .

xamen Scris 30 %
Verificarile
periodice Scris 40 %




Prezenta la curs

Bonificatie 15%

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima vineri din luna,

orele 13.00— 14.00

Sali 105 Sef lucrari Dr. Ionescu Elena

Data avizirii in departament: septembrie 2024

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf.univ.Dr. Ion Udristoiu Prof.univ.Dr. Dana Maria Sef lucrari Dr. Ionescu Elena
Albulescu
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licenta)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:
. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplind complementara);
. pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/ DS (disciplina de sintezd)/ DCA (disciplina de
cunoastere avansata).
3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa).
4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.
6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.
7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si

responsabilitate; C7. Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala




