1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 9

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii’ MASTERAT

1.6 Programul de studii/Calificarea

Dezvoltarea Serviciilor de Nursing Comunitar / Specialist in Nursing
comunitar

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei Servicii comunitare de sanitate mintala

2.2. Codul disciplinei SCNc

2.3 Titularul activitatilor de curs Daniela-Gabriela Glavan

2.4 Titularul activitatilor de seminar Madalina Aldea

2.5.Gradul didactic Sef de Lucrari Dr./ As. universitar Dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu II | 2.8. Semestrul IV | 2.9. Tipul disciplinei DF | 2.10. Regimul disciplinei DI

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamanad 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti

3.7 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numdrul de credite® 4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa detind cunostinte temeinice de anatomie ,fiziologie si de Metode de explorare
si evaluare din anul 1.

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Existenta unui videoproiector in sala de curs

cursului

5.2. de desfasurare a Studierea in prealabil, prin studiu individual, a materialelor de curs si adaptarea la practica

seminarului/laboratorului a notiunilor teoretice.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®”

COMPETENTE
PROFESIONAL

C1 - Sa identifice starea de deficit functional si sa stabileasca incadrarea corecta a acestuia

C4 — Sa abordeze problemele de santate/boala, respectiv functie normala/ disfunctie din perspectiva

g particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei
colectivitati, inn vederea aprecierii impactului global asupra omului ca intreg bio\psiho\social.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente




COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale i a eticii profesionale;
. sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste i sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.

C7. Interactiune sociala;
e  sdarecunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate, in vederea cresterii compliantei la
tratament;
e sdaibd sau sd invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
e sdacomunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
e  sdse implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitdtile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unititi de continut) I(:Irré

1. Concepte asupra starii de normalitate, sandtate psihica, boala psihica, ingrijirea pacientului 2
psihiatric,notiuni de psihiatrie comunitard —principii, metode

2. Perspectivele europene ale unei psihiatrii comunitare. Discriminare si stigmatizare. Contextul social si 2
legal ce protejaza persoanele cu tulburari psihice

3. Familia si pacientul cu tulburri psihice. Dezvoltarea abilitatilor de educatie parentala si cresterea 2
capacitatilor apartindtorilor/parintilor pentru identificarea precoce a semnelor de tulburare psihica

4. Notiuni de semiologie psihiatrica, functiile psihice si tulburarile lor. Sindroame psihiatrice 2

5. Tulburdrile afective: psihopatologie, diagnostic, tratament, ingrijirea pacientului depresiv, ingrijirea 2
pacientului maniacal

6. Tulburdrile de anxietate, tulburarile de comportament alimentar, sexual- aspecte psihopatologice, 2
diagnostice, de tratament si ingrijire

7. Schizofrenia: psihopatologie, diagnostic, tratament, recuperare, integrare in comunitate. Ingrijirea 2
pacientului cu schizofrenie

8. Tulburérile de personalitate : integrare sociala, recuperare 2

9. Adictiile la alcool, substante, jocuri de noroc - intoxicatia acuta, sevrajul, dependenta -principii clinice, 2
terapeutice, interventii psihosociale

10. Tulburarile somatoforme. Deteriorarile cognitive si de personalitate- metode de tratament, ingrijire, 2
recuperare

11. Urgente in psihiatrie : aspecte psihopatologice, interventia in criza, tratamentul in urgente,abordarea si 2
ingrijirea pacientului aflat in urgenta psihiatrica

12. Aspecte ale terapiei biologice, nonbiologice, tratamente psihologice 2

13. Managementul cazului in psihiatrie. Echipa terapeutica, principii de tratament, recuperare, reinsertie 2
sociala.

14. Recuperare si reintegrare sociofamiliala. Centrele nationale de sanatate mintala. Reteaua de centre de 2
prevenire, evaluare si consiliere antidrog

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Concepte asupra starii de normalitate, sanatate psihica, boald psihica, ingrijirea pacientului psihiatric 2

2.  Metode de dezvoltare a abilitatilor de educatie parentald si cresterea capacititilor apartinatorilor/parintilor 2
pentru identificarea precoce a semnelor de tulburare psihica

2




3. Functiile psihice cognitive: senzatia, perceptia, memoria, atentia, gandirea, limbajul, imaginatia 2
4. Functiile psihice afective : dispozitia, reactiile afective (emotiile, sentimentele, pasiunile) 2
5. Functiile psihice conative: motivatia, vointa, afectivitatea, comportamentul 2
6. Tulburdrile afective — episodul depresiv, episodul maniacal, aspecte clinice 2
7. Tulburdrile de anxietate. Tulburarile de comportament alimentar, sexual — aspecte clinice 2
8. Schizofrenia. Tulburari delirante si alte tulburari psihotice — aspecte clinice 2
9. Tulburdrile de personalitate — aspecte clinice 2
10. Adictii, tulburari ale uzului de substante, alcool, joc patologic de noroc 2
11. Tulburarile neurocognitive — aspecte clinice 2
12. Managementul pacientului in psihiatrie — psihofarmacologie, psihoterapie, reinsertie sociala 2
13. Urgente in psihiatrie — interventia in criza 2
14. Comportamentul autolitic, suicidul 2
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Polirom,lasi, 2002;

12. OMS -ICD 10 -Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Simptomatologie si
diagnostic clinic, Ed. All Educational, 1998

13. Prelipceanu D. — Ghid de tratament in abuzul de substante psiho-active, ed. a 2a, Ed. Infomedica,
2002

14. Oancea C. -Tehnici de sfatuire/consiliere, Buc. 2002

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Comunitatea are diverse oferte care sa ajute la bunul mers al recuperarii autonomiei persoanelor cu dificultati.
Pentru o ingrijire completa si pentru a apela la ajutorul comunitar, nursa care lucreaza in comunitate trebuie sa
cunoascd oferta acesteia si sd se adapteze specificului activitatilor din institutiile comunitare. Disciplina de fatd are
ca scop familiarizarea masteranzilor cu aceste particularitati comunitare.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: metode clasice si metode moderne, prezentari
Curs ppt. Resurse: carti si reviste de specialitate de la disciplina si biblioteca universitatii, surse pe
internet — computere in sala de demonstratii a facultatii si la biblioteca universitatii.

Se folosesc urmatoarele metode: metode de predare frontald, metode de activitate individualda

Lucrari practice . . .
P (lectura), metode de activitate in grup (metoda proiectelor).

Este obligatoriu si constituie cea mai mare parte a achizitiilor de cunostinte noi, sub Indrumarea

Studiu individual cadrului didactic.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
Recuperari care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
absente recupera
Sala de LP Ultima Coordonatorul de | Cronologic, 2 teme/zi

3



3 sdptdmana a program
semestrului
Program de
consul@;ii./ 2v0r?/ N Sala de LP saptamanal Coordonatorul de | Tema djn saptimana
cerc stiintific saptamana program respectiva
studentesc
Program
pentru B 2vor?/ . Sala de LP siiptiménal Coordonatorul de | Tema Qin sdptdmana
studentii slab saptamana program respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Forma de Evaluare Procent din nota finala
activitate Proiect didactic 80%
Formativa Periodica Sumativa
Curs X
Lucréri practice X X X
Examen
Verificarile
A, oral
periodice
Prezenta la curs 20%
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Sala de LP Titularul de disciplina

Data avizarii in departament: SEPTEMBRIE 2024

Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,
Conf.univ.Dr. Ton Udristoiu Prof univ dr Albulescu Dana Maria ~ Sef Lucrari Univ Dr Daniela-Gabriela Glavan
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentala)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplina complementard),

. pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de
cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind
optionala)/ DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

7 Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie §i responsabilitate; C7.

Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personald si profesionala



