FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul I
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei INGRIJIRI CALIFICATE IN PUERICULTURA SI PEDIATRIE
2.2. Codul disciplinei AM3212
2.3 Titularul activitatilor de curs Stepan Desdemona
2.4 Titularul activitatilor de seminar Cismaru Liana, Maria Veronica, Selaru Loredana
2.5.Gradul didactic Conferentiar universitar, Asistent universitar
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de bazi/ Norma de baza
2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)® (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptdmana 6 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 56
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 62
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 150
3.10 Numarul de credite 5
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de Anatomie, Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Morfopatologie, Imunologie
4.2 de competente Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica
Aptitudini de observare, analiza si sinteza
Competente de invitare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs dotata cu video proiector, respectarea orelor de curs conform orarului, tematica
cursului cursului conform programei analitice

Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii
5.2. de desfasurare a Lucrérile practice se organizeaza pe grupe de studenti conform orarului
seminarului/laboratorului Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al laboratorului
Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
practice

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE C1 La finalizarea cursului studentul va fi capabil sa:

PROFESIONALE = stabileasca nevoile de ingrijiri specifice copilului sanétos si bolnav ;

= elaboreze si sa aplice planul de Ingrijire; sa evalueze rezultatele;

= raspundad schimbarilor permanente ale practicii, s ofere Ingrijire de cea mai buna calitate
cu resursele pe care le are la dispozitie;

= transmitd cunostinte cétre pacient sau apartinatori;

= supravegheze si sa instruiasca personalul auxiliar de ingrijire;

= seimplice in cercetare;

= ofere sprijin, cdldura si ingrijire pentru bundstarea pacientului si familiei;

= cunoasca si respecte regulile de etica si deontologie medicala.

COMPETENTE Interactiune sociala;

TRANSVERSALE e sd recunoasca si s aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate, Th vederea cresterii

compliantei la tratament;

e si aibd sau s Tnvete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

e s3 comunice oral si In scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, si se
consulte cu echipa;

e sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

Dezvoltare personala si profesionala

e sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

e sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a
dezvoltérii profesionale;

o si valorifice optim si creativ propriul potential 1n activitatile colective;

o si stie sd utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEL:

Aprofundarea unor notiuni de baza cu privire la dezvoltarea normala a organismului uman pana la sfarsitul adolescentei
precum si studiul patologiei esentiale corespunzatoare acestei perioade de viatd. Formarea unui student care sa
corespunda nevoilor comunitatii din punct de vedere profesional, moral si comportamental, reprezinta un obiectiv central
urmarit.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Insugirea abilitatilor necesare pentru aprecierea particularitatilor anatomo-fiziologice ale copilului Th raport cu
varsta, particularitatilor de examinare ale copilului in raport cu varsta, aprecierea dezvoltarii fizice si neuropsihice,
acordarea de Ingrijiri i alimentatie copilului pentru o dezvoltare adecvata, administrarea tratamentului recomandat
de medic si insusirea-aplicarea elementelor de profilaxie.

sd recunoasca simptomatologia clinica, sa analizeze cauzele;

sd identifice situatiile clinice de gravitate (sugar suferind, nou-ndscut bolnav, etc);

sd recunoasca si sa gestioneze corect cazurile ,,sociale”;

sd evalueze si sd raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.

sa masoare functiilor vitale (inclusiv frecventa cardiacd, frecventa respiratorie, saturatia oxigenului, presiunea
arteriald noninvaziva, temperatura)

sa desfasoare activititi de educatie sanitara privind promovarea sanatatii copiilor, prevenirea imbolnavirilor precum
si aplicarea ingrijirilor

sa efectueze unele manevre de recoltare de produse biologice la copil;

sd Intreprindd manevrele de baza pentru resuscitare a functiilor vitale

sa elaboreze diagnosticul de nursing;

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza tehnicile si metodele procesului de ingrijire In domeniul

puericultura si pediatrie);

Cunoaste nevoile nutritionale ale copilului si aplicd principiile alimentatiei corecte a copilului incepand de la
nagtere si pana la adolescentd; promoveaza importanta alimentatiei naturale la sugar, sd recomande regulile
diversificarii alimentatiei;

Apreciaza starea de nutritie a unui copil;

Identifica diferitele boli carentiale (malnutritie, rahitism, anemie carentiald);

Constientizeaza necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
Congtientizeaza rolul si obligatiile in relatie cu pacientul, drepturile si nevoile copilului




Aptitudini
Studentul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor procesului de ingrijire, de dezvoltare,
Tngrijeste corect nou-nascutul si sugarul, tehnica alimentatiei corecte (naturale si artificiale, tehnica alimentatiei
diversificate), tehnica de preparare a unor alimente — mucilagiu de orez, supa de morcovi, branza de vaci; baia
sugarului;
Stie sa efectueze masuratori antropometrice (greutate, lungime, perimetre) si sa le interpreteze in functie de varsta
copilului;

e  Sautilizeze materialul didactic si aparatura specifica

e  Sa pund in practicd metodele somatometrice

e  Sa practice termometrizarea copiilor

e  Sa asiste la recoltarea produselor biologice si sa le transporte la laborator

Responsabilitate si autonomie

e Studentul gestioneaza adecvat procesul de Ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate in domeniul pediatriei
si a ingrijirii calificate a copilului.

e Dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permitd studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltatea comunitatii;

e  Sd cunoascd, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

e Sdinvete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

e Si empatizeze in cadrul comunicarii cu pacientul pediatric si sa acorde sprijin emotional;

e  Sarealizeze si sa isi dezvolte deprinderea de a lucra eficient in cadrul echipei.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) l:rré
Tema 1: Conceptul de ingrijire in puericultura si pediatrie: definitie, concepte, rolul asistentei in procesul de | 2
ingrijire pe baza celor 14 nevoi fundamentale; etapele si componentele procesului de Tngrijire.

Tema 2: Principii de Ingrijire a copilului bolnav. Tngrijirile copilului spitalizat 2
Tema 3: Nevoile copilului pentru o dezvoltare armonioasa. Alimentatia copilului bolnav. 2
Tema 4: Ingrijirea copilului cu boli carentiale: Malnutritie, Rahitism carential, Anemie carentiali. 2
Tema 5: Ingrijirea copilului cu boli de nutritie si metabolism: Obezitate, Diabet zaharat 2
Tema 6: Ingrijirea copilului cu boli respiratorii-1: Infectiile de cii respiratorii superioare, Laringite, Epiglotita, | 2
Aspiratia de corpi straini (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 7: Ingrijirea copilului cu boli respiratorii-1l: Pneumonii acute, Bronsiolita acuti, Astmul bronsic, | 2

Sindromul mortii subite la sugar, Insuficienta respiratorie acuta (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 8: Ingrijirea copilului cu boli cardio-vasculare: Boli cardiace congenitale, Insuficienta cardiaci la copil, | 2
Hipertensiunea arteriala la copil, Stopul cardio-respirator (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 9: Ingrijirea copilului cu boli ale aparatului digestiv: Boala diareicd acutd, Sindromul de deshidratare | 2
acuta, Refluxul gastroesofagian, Parazitozele intestinale, Constipatia (date generale, evaluare nursing, interventii).
Tema 10: Tngrijirea copilului cu boli ale aparatului reno-urinar: Infectia de tract urinar, Sindromul nefrotic, | 2
Glomerulonefrita acutd, Insuficienta renald acuta (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 11: TIngrijirea copilului cu boli hemato-oncologice: Anemii hemolitice, Purpura trombocitopenicd, | 2

Hemofilia, Leucemii, Transfuzia de sange (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 12: Ingrijirea copilului cu boli reumatismale: Reumatismul articular acut, Artrita reumatoida juvenild, | 2

Boala Kawasaki, Lupusul eritematos sistemic (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 13: Ingrijirile copilului cu intoxicatii acute: intoxicatia cu paracetamol, intoxicatia cu substante organo- | 2
fosforate, intoxicatia cu substante corozive, intoxicatia cu alcool (date generale, evaluare nursing, interventii).

Tema 14: Ingrijirea copilului cu convulsii si stiri comatoase: Convulsiile febrile si metabolice, Comele (date | 2
generale, evaluare nursing, interventii).

Total ore curs 28
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Tema 1: Drepturilor copilului si educatia mamei privind igiena si alimentatia (exprimare, conversatie, analiza | 4
drepturilor copilului cu deficiente).

Tema 2: Recunoasterea particularititile morfofunctionale ale nou niscutului si sugarului, interpretarea | 4
functiei respiratorie, cardio-circulatorie, coloratia tegumentelor, reflexe, tonus. (explicatie, problematizare,
expunere de caz).

Tema 3: Recunoasterea manifestirilor aparute in evolutia stirii copilului observind: refuzul alimentatiei, | 4
tulburari ventilatorii, tulburari de ritm, tulburdri de costienta, crize convulsive. Masoara si inregistreaza functiile
vitale si vegetative — inregistrarea grafica in foaia de evolutie. (Activitate de grup, Prezentare de caz).
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Tema 4: Inregistrarea temperaturii corporale si notarea grafici. Misurarea si notarea respiratiilor,
pulsului, tensiunii arteriale, diurezei, scaunelor si varsaturilor, etc.. Monitorizarea copiilor cu boli
respiratorii, cardiace si digestive grave (demonstratie, explicatie, conversatie).

Tema 5: Ingrijiri de bazi acordate copilului: mentinerea sinatatii tegumentelor, baia, igiena orala, ingrijirea
parului si a unghiilor, controlul temperaturii corpului, abordarea terapeutica, alimentarea copilului bolnav.

Tema 6: Pozitionarea copilului in timpul interventiilor: punctia venoasa, punctia lombara, colectarea de
produse biologice (probele de urind, probele de scaun, probele de sdnge, probele de secretii din céile respiratorii),
colectarea de probe in urma dezinfectiei.

Tema 7: Administrarea medicamentelor: consideratii importante, determinarea si verificarea dozajului,
identificarea, complianta, administrarea orald, administrarea nazogastricd / orogastrica, administrarea rectala,
administrarea oculara, otica si nazala.

Tema 8: Adminstrarea intravenasa, aplicarea branulei, heparinizarea, verificarea permeabilitatii venoase,
diluarea sau dizolvarea medicamentului; administrarea intramusculara, intradermicd, subcutanata ( pregatirea,
determinarea locului, manevra propriu-zisa).

Tema 9: Aplicarea tratamentului de urgenti in insuficienta respiratorie acuti: dezobstructia nazo-faringiana,
aspirarea secretiilor, oxigenoterapia, terapia fizica a toracelui (drenajul postural), administrarea medicamentelor
inhalator (pregatirea, echipamentul, manevra propriu-zisd, indicatorii unei tehnici eficace, managementul
complicatiilor).

Tema 10: Manevre de resuscitare cardio-respiratorie: masajul cardiac extern, respiratia gurd la gura, ingrijiri
acordate copilului in stare foarte grava (toaleta, pozitia copilului, monitorizare), consideratii de baza, echipament,
tehnica respiratiei artificiale — demonstratie, conversatie.

Tema 11: Balanta hidro-electrolitica: principii de baza, tehnica perfuziei, obiective generale ale terapiei de
reechilibrare hidro-electrolitica: echipament, pregatirea solutiilor, pozitionarea copilului, manevra propriu-zisa,
monitorizare, reactii locale.

Tema 12: Tngrijirile copilului cu boli reno-urinare: montorizeaza greutatea, diureza, valorile T.A., edemele,
regimul alimentar, administrarea medicatiei — cu inregistrarea grafica in foaia de observatie.

Tema 13: Masuri practice de realizare a tratamentului general in intoxicatii: tehnica spalaturii gastrice,
recoltarea probelor toxicologice, instalarea liniei de perfuzie, monitorizarea bolnavului (demonstratii, discutii,
prezentare de caz).

Tema 14: Consilierea familiei copilului grav bolnav, responsabilitatile asistentului in ingrijirea fizica a
copilului, suportul emotional acordat copilului, initierea planificarii externirii benefice pentru copil si
parinti.

Total ore lucrari practice

56
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de ingrijiri calificate in puericulturd este o disciplind fundamentald, obligatorie pentru ca un student de la

facultatea de asistentd medicald sa devina un bun cadru medical in domeniu

» Cunostintele teoretice si practice insusite la aceastd disciplina sunt necesare de aplicat pentru stabilirea diagnosticului
de deficit functional, care este esential pentru programarea obiectivelor de etapa si alegerea mijloacelor specifice in

recuperarea medicald .

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate | invitare prin probleme/proiecte etc

Tehnici de predare / invétare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii care
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limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactivd in scopul
realizirii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: demonstratia, metoda exercitiului, conversatia,

Lucrari practice dezbaterea.

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si a

Studiu individual . . R
fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil 9
< temelor
Recuperari recupera
absente 3 Ultimele 2 Tema din saptamana
Clinica de Pediatrie | | saptamani ale Titular disciplind 1 Sap
. respectivei absente
semestrului ’
Program de 2
ConsulF?w/ ore/sapt/cadr | Clinica de Pediatrie | | Vineri orele: 10-12 | Titular disciplina Tema d.mvsaptamana
cerc stiintific - - respectiva
u didactic
studentesc
Program pentru Ultimele 2 In functie de
studentii slab 2 ore/sapt Clinica de Pediatrie | - A Titular disciplind | necesitatile
< saptamanl .
pregatiti studentilor
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare formatlv_a prin sondaj in Examen (scris)/
Curs timpul semestrului . . 60%
RV . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul
semestrului
Lucriri practice | Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 20%
Sumativa in in ultima saptdmana a
semestrului
Verificari periodice 10%
Evaluarea activititii individuale 10%
Standard minim de performanta
 Cunoasterea afectiunilor medicale pediatrice minim 50% la fiecare
» Masurarea functiilor vitale (inclusiv frecventa cardiaca, frecventa respiratorie, saturatia componenti a evaluarii
oxigenului, presiunea arteriald noninvaziva, temperatura)
13. PROGRAME DE ORIENTARE S| CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de Joi a fiecarei luni Clinica Pediatrie Toate cadrele didactice
Data avizirii in departament:
Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. Univ. Dr. Lucretiu Radu Prof. Univ. Dr. Dana Maria Albulescu Sef Lucrari Dr. Liliana Anghelina
Titular curs,

Conf. Univ. Dr. Mioara Desdemona Stepan



