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1. DATE DESPRE PROGRAM  
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2 Facultatea  ASISTENTA MEDICALA 
1.3 Departamentul 3  
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5 Ciclul de studii1 MASTERAT 
1.6 Programul de studii/Calificarea Dezvoltarea Serviciilor de Nursing Comunitar / Specialist in Nursing 

comunitar 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ  
2.1 Denumirea disciplinei INGRIJIRI PALEATIVE LA APLICATE IN CONTEXTUL 

SERVICIILOR COMUNITARE 
2.2. Codul disciplinei        PANc 
2.3 Titularul activităţilor de curs Streba Liliana 
2.4 Titularul activităţilor de seminar Streba Liliana 
2.5.Gradul didactic            Sef lucrari 
2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de bază 
2.7. Anul de studiu 

  
II 2.8. Semestrul 

  
III 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 
DA 
  

2.10. Regimul disciplinei 
(obligativitate)3) 

DO 
  

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învățământ  56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuția fondului de timp ore  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 
Tutorat 2 
Examinări 2 
Alte activități: consultații, cercuri studențești 2 
3.7 Total ore studiu individual 96  
3.9 Total ore pe semestru 150 
3.10 Numărul de credite4) 6 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  Studenţii trebuie să aibă cunoştinţe de Anatomie, Fiziopatologie,Farmacologie, Oncologie, 

Nursing general 
4.2 de competenţe - 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

- Sala de curs cu mijloace de proiectare 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sala de lucrari practice   

 

 



6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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CP1. Proiectarea, pregatirea discutiei cu pacientul, , formularea problemelor de nursing specifice fiecarui pacient 
  
CP2 Consultanţa şi expertiza în domeniul oncologiei si problemelor de nursing in cadrul ingrijirilor paleative   
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CT1 Autonomie şi responsabilitate 
 dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să permită studenţilor să 

fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, disponibili să ajute oamenii, interesaţi de dezvoltarea 
comunităţii; 

 cultivarea unei discipline a muncii efectuate corect şi la timp 
 recunoaşterea unei probleme atunci când se iveşte şi oferirea unor soluţii responsabile pentru rezolvare. 

CT2 Interacţiune socială 
                   să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 
                   să dezvolte abilităţi de lucru în echipă; 
                   să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute; 
                   să se implice în acţiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale comunităţii.  

CT3 Dezvoltare personală şi profesională 
                   să conştientizeze importanţa pregătirii pe parcursul semestrului pentru obţinerea rezultatelor 

bune si durabile  
                   să conştientizeze importanţa căutării, documentării si cercetării proprii legate de temele 

discutate la curs  
 -să valorifice optim şi creativ potenţialul propriu în activităţile colective; 
 să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  Obiectivul disciplinei este de a oferi studentilor din anul II supportul 

informational si logistic necesar pentru a intelege: 
1.Principalele mecanisme ale aparitiei si dezvoltarii neoplaziilor maligne 
(etiologie, cancerogeneza) 
2.Stabilirea diagnosticului oncologic complet corelat cu stabilirea indicatiilor 
terapeutice corespunzatoare. Prezentarea principiilor terapeutice specifice 
afectiunilor oncologice, efecte secundare ale tratamentului oncologic. 
3.Rolul nursing-ului in diagnosticul si tratamentul cancerului. 
Abordarea  si problemele de nursing in cazul ingrijirilor paleative in boala 
neoplazica la pacientii cu boala metastatica. 
4.Durerea la pacientul oncologic: etiologie, diagnostic, metode terapeutice.; 
ingrijiri paleative la pacientii cu durere. 
5.Complicatiile cancerului- diagnostic, tratament, ingrijiri paleative la pacientii 
ce prezinta complicatii ale cancerului: insuficiente organice generate de evolutia 
metastazelor( insuficienta respiratorie, insuficienta hepatica, sindromul de 
hipertensiune intracraniana). 
6. Ingrijiri paleative in cazul complicatiilor cancerului generate de evolutia 
nefavorabila a afectiunilor neoplazice: infectii, pleurezia neoplazica, ascita 
neoplazica, sindrom ocluziv intestinal, sindromul de compresiune medulara.   
  

7.2 Obiectivele specifice Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de 
predare si evaluare utilizate, prin implicarea studentilor in activitati specifice 
legate de acest domeniu , disciplina de Oncologie si Nursing in Oncologie 
urmareste sa formeze APTITUDINI COGNITIVE, deprinderi si atitudini care 
sa stea la baza: 
1. recunoasterii simptomelor si/sau semnelor caracteristice fiecarei afectiuni 
oncologice in stadii avansate 
2. comunicarii cu bolnavul si a decelarii modificarilor patologice care 
caracterizeaza  afectiunile oncologice in stadiu metastatic 
3. coroborarii corecte a  datelelor clinico-anamnestice cu datele investigatiilor 



paraclinice si imagistice utile in ingrijirea paleativa  
4. stabilirii atitudinii terapeutice adaptata stadiului bolii si statusului clinico-
biologic al pacientului 
5.posibilitatii de a oferi relatii asupra statusului  pacientului, avind in vedere 
stadiul avansat al bolii, posibilitatile terapeutice  si a posibilele complicatii sau 
esecuri terapeutice 
 6. posibilitatilor de sustinere  psiho-sociala ale pacientului 
 La finalizare parcurgerii tematicii disciplinei studentul va fi capabil : 
-sa-si dezvolte abilitatile cognitive care le vor permite identificarea problemelor 
de nursing pe care le ridica fiecare pacient; 
-sa coreleze cunostintele teoretice dobandite la alte discipline clinice cu cele 
acumulate la disciplina oncologie si nursing in oncologie; 
-sa comunice clar,riguros cunostintele capatate,sa emita ipoteze delucru in 
corelatie cu diagnosticul afectiunii oncologice, stabilirea planului de ingrijiri 
paleative adaptate la starea pacientului. 
APTITUDINI PRACTICE 
Sa organizeze efectuarea lucrarii practice : 
    -formarea de echipe  
    -comunicarea cerintelor,  
    -pregatirea cazurilor clinice, a materialelor didactice  
Studentii sa utilizeze materialul didactic  
-sa comunice cu pacientii  
-sa stapaneasca manevre necesare ingrijirii paleative a pacientilor 
-sa realizeze planul de nursing corespunzator fiecarui pacient, in functie de 
patologia acestuia 
  

ATITUDINI 

 să fie deschişi spre dobândirea de repere morale, formarea unor 
atitudini profesionale şi civice, care să permită studenţilor să fie 
corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa suferinţei, 
disponibili sa ajute oamenii, interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

 să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale 
şi a eticii profesionale; 

 să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere 
soluţii responsabile pentru rezolvarea ei. 

 să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 
 să aibă sau să inveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 
 să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele 

obţinute, să se consulte cu echipa; 
 să se implice în actiuni de voluntariat, să cunoască problemele 

esenţiale ale comunităţii.  
 să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, 
 să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei 

personale şi a dezvoltării profesionale; 
 să valorifice  optim si creativ propriul potential  în activităţile 

colective; 
 să ştie să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării; 

              să aibă iniţiativă, să se implice în activităţole educative şi ştiinţifice  
             ale disciplinei 

 

 

 

 



8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 
ore 

carcinogeneza, diagnosticul in oncologie;  tratamentul chirurgical, radioterapia, chimioterapia, terapia moleculara 
tintita in cancer                                               

4 

nursing-ul in oncologie                                                                                                        4 
complicatiile cancerului: diagnostic, tratament, ingrijiri paleative durerea in cancer-etiologie, diagnostic, metode 
terapeutice,ingrijiri paleative; infectiile in oncologie-diagnostic, tratament, ingrijiri paleative la pacientii cu 
complicatii infectioase 

6 

 cancerul mamar, cancerul colului uterin, cancerul ovarian;:evolutie, complicatii, ingrijiri paleative                                                                                                        5 
cancerul bronho-pulmonar: ingrijiri paleative la pacientii cu cancer bronho-pulmonar 5 
cancerul colo-rectal: ingrijiri paleative la pacientii cu cancer colo-rectal in evolutie 4 
BIBLIOGRAFIE 

1.Oncology Nursing Drug Handbook-2018-Gail M. Wilkes 22 nd Edition 

2. Oncology Nursing Drug Handbook-2020-2021-Gail M. Wilkes,Margaret Barton-Bruke- 23 nd Edition 

3.Surgical Oncology Nursing Megha M.Findlay, Gail Wych Davidson,Joanne Lester -2014 

4.Elemente de Nursing in Cancer –Editia a IIa-Lucian Miron –Editura Gr.T.Popa Iasi-2018 

       5.Danciulescu M., Cancerul ovarian epitelial, Editura Medicala universitara -Craiova, 2007 

    6.    Miron L. ,Terapia Oncologica-optiuni bazate pe dovezi-Institutul European 2008 

7.Tadman M, Roberts D. ,Oxford Handbook of Cancer Nursing- 2007 

9.Cassidy J.,Bisset D.,Spence R.A.J.,Payne M,Oxford -Handbook of Oncology, Third edition, Oxford 
University Press,2010  

10.Van Hateren H.,Jatoi A., Nutrition and Cancer,ESMO Press 2013 

 

 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme) Nr. 
ore 

rolul nursing-ului la pacientul oncologic ce necesita ingrijiri paleative  
 

6 

cancerul glandei mamare: ingrijiri paleative la pacientii cu boala metastatica ;  6 
cancerul ovarian:   ingrijiri paleative la pacientele cu boala in evolutie; 

- cancerul colului uterin: ingrijiri paleative la pacientele cu cancer al colului uterin  
- in evolutie 

8 

cancerul bronho-pulmonar: ingrijiri paleative la pacientii cu cancer bronho-pulmonar 4 
cancerul colo-rectal: ingrijiri paleative la pacientii cu cancer colo-rectal in evolutie 4 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 

COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI 

REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 
 Cunoştinţele dobândite la Masterat-ul: Ingijiri paleative in Oncologie asigura însuşirea unor deprinderi corecte de 

lucru în acest domeniu, formarea spiritului de echipă şi a unui spirit critic de evaluare a metodelor de analiză şi a 
surselor de eroare.  



 

10. REPERE METODOLOGICE  

Forme de activitate 
Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, învăţare prin 
probleme/proiecte, înregistrări audio-video etc. 

  Curs 

Prelegere, sinteză, învăţare interactivă în scopul realizării feedback-ului, explicarea unor probleme evidenţiate 
de studenţi. 
Prezentări power-point, proiectare diagrame, formule, filme si spoturi. 
În cazul apariției unor situații speciale (stări de alertă, stări de urgență, alte tipuri de situații care limitează 
prezența fizică a persoanelor) activitatea se poate desfățura online folosind platforme informatice agreate de 
către facultate/universitate. Procesul de educație online va fi adaptat corespunzător pentru a asigura îndeplinirea 
tuturor obiectivelor prevazute în fișa disciplinei. 

  Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea 
  Studiu individual Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate anticipat. 

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări 
absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 
recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

2  
Penultima 
săptămână din 
semestru 

Cadrele didactice 
de la disciplină 

În funcţie de temele la care s-a 
absentat 

Program de 
consultaţii/ 
cerc ştiinţific 
studenţesc  

   Vineri – 900-1000 
  

Sef lucr.Dr. Streba 
Liliana   În funcţie de necesităţile 

studenţilor 

Program pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

   Vineri – 900-1000 
Sef lucr.Dr. Streba 
Liliana   

În funcţie de necesităţile 
studenţilor 

12. EVALUARE  

Forma de activitate 
Evaluare 
  

Procent din nota finală 

  Formativă Periodică Sumativă   
Curs  Referat scris  Referat 85 % 
Lucrări practice      

Examen      

Verificările periodice      Scris 10 % 

Prezenţa la curs     Bonificaţie 5% 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ  

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 
Prima marti din lună, orele 1000 – 1100 Sala de lucrari practice Sef lucr.Dr. Streba Liliana   

Data avizării în departament: septembrie 2024 

       

Şef de departament, 

Prof. Univ. Dr. Aurelia ENESCU 

 

Coordonator program de studii, 

Prof. Univ. Dr. Dana Maria 
Albulescu 

 

Titular disciplină, 

Şef lucr. Dr. Streba Liliana 

 


