1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2024 - 2025

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ERGOFIZIOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

BFK1205

2.3 Titularul activitatilor de curs

Moise Cristiana Gianina

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Moise Cristiana Gianina

2.5.Gradul didactic

Dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Asociat

2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul I

2.9. Tipul disciplinei (continut)

2.10. Regimul disciplinei

(obligativitate)

DSO

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana

2

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant

28

din care: 3.5 curs

14

3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

N = (SN U]

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie s aiba cunostinte de anatomie, anatomie topografica, fiziologie, biochimie,

biofizica

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | - Sala de curs cu mijloace de videoproiectie

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Studentii vor avea o tinuta corespunzatoare desfasurarii laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONAL

v Intelegerea si recunoasterea conceptelor generale si specifice ale ergofiziologiei;

v" Aprofundarea mecanismelor prin care organismul uman se adapteaza la efortul fizic;

v Insugirea metodelor de explorare a principalelor sisteme biologice, fizice si chimice care intervin in
pastrarea hoemostaziei organismului in exercitiul fizic;

v Utilizarea parametrilor ergofiziologici adecvati in tehnicile de crestere a mobilitatii articulare, a fortei
musculare, a coordonarii si a echilibrului.




COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale i a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.
C7. Interactiune sociala;
e  sarecunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e sdaibd sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
e  sacomunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
e  sase implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
C8. Dezvoltare personala si profesionald
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i a comunicarii., inclusive a resurselor de formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in
limba romana, cit si intr-o limba de circulatie internationala.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul Disciplinei de Ergofiziologie este de a oferi studentilor suportul

informational si logistic necesar pentru a intelege si a putea explica cum se
modifica structurile si functiile organismului uman in cadrul reactiei de adaptare
la diferite forme de efort fizic.

7.2 Obiectivele specifice Intelegerea si utilizarea notiunilor si conceptelor de bazi ale ergofiziologiei.

Descrierea, explicarea si evaluarea mecanismele prin care organismul uman se
adapteaza la efortul fizic.

Identificarea si analiza  factorilor biologici responsabili de diferentele
individuale privind forta, rezistenta, viteza miscarii la efort.

intelegerea si descrierea proceselor metabolice care stau la baza activititii
musculare precum si a reactiilor in anumite tipuri de activitate fizica.
intelegerea, descrierea si evaluarea raspunsului aparatelor si sistemelor:
muscular, nervos, endocrin, cardiovascular, respirator, renal, sanguin in cursul
efortului fizic.

Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite la disciplina de
ergofiziologie cu cele obtinute de la alte discipline fundamentele si folosirea lor
ca platforma pentru instruirea la alte discipline de specialitate.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitifi de confinut) Ijrre
Cl. Interrelatia organism - mediu extern. Definitii. Conceptul de adaptare. Conceptul de stress. Mecanismele 2
generale de adaptare.
C2. Sistemul nervos. Organizare, generalitdti. Functia motorie. Impulsul nervos, transmiterea sinaptica, unitatea
motorie. Adaptarea sistemului nervos somatic si autonom la exercitiul fizic. 2
C3. Muschiul striat: particularitatile structurale si functionale ale musculaturii striate — tipologie si caracteristici.
Influenta efortului asupra excitabilitdtii neuro musculare. Contractilitatea musculara. Tipuri de contractii. 2
Modificari adaptatative ale musculaturii striate induse prin exercitiu fizic.
C4. Bilantul hidric si mineral 1n repaus si efort. Modificari ale sistemului sanguin si renal in efortul fizic. 2
C5. Mecanismele adaptarii sistemului respirator la efort: ventilatia, difuziunea gazelor, perfuzia capilarelor
pulmonare, disocierea hemoglobinei, transportul gazelor. Etapa tisulara in efort. 2




C6.Mecanismele adaptarii sistemului cardiovascular la efort. Debitul cardiac. Volumul cordului. Crestera

transportului de oxigen. Modificari ale diferentei arterio-venoase. Presiunea arteriala. Rezerva functionala 2
cardiovasculara.

C7. Modificari adaptative ale sistemului endocrin la efort. Sistemul imun in efortul fizic. P
TOTAL 14
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

L.P.1 Instructaj privind protectia muncii in cadrul activitatilor de laborator. 2
Tipuri de efort fizic. Particularitétile efortului fizic maximal si efortului fizic submaximal. Evaluare formativi.
L.P.2.Influenta efortului fizic asupra excitabilitatii si contractilitatii. Secusa, tetanos, viteza de conducere 2
motorie. Evaluare formativd

L.P.3.Evaluarea functionald neuromusculari. Oboseala musculard. EVALUARE DE ETAPA 2
L.P.4. Adaptarea sistemului respirator la efortul fizic: probe ventilatorii, consumul de oxigen. Evaluare 2
formativa.

L.P. 5Adaptarea sistemului cardiovascular la efortul fizic: teste de effort; masurarea tensiunii arteriale. Evaluare 5
Sformativa.

L.P.6. Modificari adaptative ale sistemului neuroendocrin la efortul fizic. Constantele sanguine in exercitiul fizic. 2
EVALUARE DE ETAPA

L.P.7. Evaluarea capacitatii de refacere a organismului postefort. Evaluare formativa. 2
TOTAL 14
BIBLIOGRAFIE

1.Cursul predat

2.Mirela Vasilescu, Introducere in ergofiziologie, Editura Universitaria, ISBN 978-606-14-1139-9, 2017

3.Bogdan Alexandru Hagiu, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, ISBN: 978-606-714-003-3, 2014
4.Vasilescu M.M., Conea M., Fiziologia efortului sportiv, Ed. Universitaria, ISBN: 978-973-742-618-5, 2007

5.Bota C. Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de ergofiziologie este o disciplind de specialitate obligatorie pentru ca un student sid devina
fiziokinetoterapeut

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplina ofera o platforma pentru
intelegerea si evaluarea miscarii, pentru dezvoltarea abilitatilor profesionale si de relationare necesare pentru
angajarea pe piata muncii, pentru dezvoltarea unei afaceri proprii sau continuarea studiilor in ciclurile de master

sau doctorat.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alerta, stiri de urgentd, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor), activitatea teoretica si practica se poate desfasura
si online, foflosind platforme informatice agreate de catre facultate/ univerasitate. Procesul
educational online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor si insugirea competentelor si abilitdtilor prevazute in figa disciplinei.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecdrei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
recupera
Recuperari Laboratorul de Ultima Titular lucrari Conform orarului
absente 2 fiziologie sdptdmana practice disciplinei




Program de
consultatii/ . Ao Laboratorul de A Titular lucrari Tema din sd@ptamana
o 2 ore/saptamana . . Saptamanal . - .
cerc stiintific fiziologie practice respectiva
studentesc
Program
pentru B 4 ore/semestru Laboyaton.ll de Ultimele do}ué Titular lycréri in functie de npcesitét;ile
studentii slab fiziologie saptamani practice studentilor
pregatiti
12. EVALUARE
Tlp. d.e Forme de evaluare Metode de evaluare Procent dlfl nota
activitate finala
Evaluare formativa prin sondaj in timpul | Verificare. Lucrare scrisa -
Curs semestrului intrebari cu raspuns descriptiv si 40%
Sumativa in timpul verificarii de tip grila.
Formativé prin lucréri de control tip grila | Verificare - lucrare scrisd -
< e sau/si descriptive, proiecte, sondaj in intrebari cu raspuns descriptiv
Lucrari . . o
practice timpul semegtru}u}.A . . 30%
Evaluare periodica in timpul semestrului,
Evaluare sumativa in timpul verificarii
Verificarile 2 evaludri ale cunostintelor de etapa in Lucrari scrise - intrebari cu 20%
periodice timpul semestrului raspuns descriptiv si de tip grila
Evaluarea activitatii individuale 10%
Standard minim de performanta minimum 50% pentru fiecare componenta a evaluarii
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Lab. Fiziologie Titular curs
Data avizéarii in departament: septembrie 2024
Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. univ. Dr. Aurelia Prof. univ. Dr. Dana-Maria Dr. Cristiana Gianina

ENESCU ALBULESCU MOISE



