FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024 - 2025

1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul FARMACIE II
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA/Nutritionist si dietetician
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei BIOCHIMIE
2.2. Codul disciplinei ND1204
2.3 Titularul activitatilor de curs Pisoschi Catilina Gabriela
2.4 Titularul activitatilor de seminar Rednic loana
2.5. Gradul didactic Profesor

Asistent, Drd.
2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de bazi/Asociat
2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul IT | 2.9. Tipul disciplinei DF | 2.10. Regimul disciplinei DO

(continut) (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sd aiba cunostinte de anatomie, biologie celulard, chimie generald
4.2 de competente -
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
cursului
5.2. de desfagurare a Sala de lucréri practice dupa pregatirea in prealabil, prin studiu individual, a laboratorului,
seminarului/laboratorului purtarea obligatorie a halatului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1. Cunoasterea proceselor biochimice in conditii normale;

CP3. Consiliere si expertizd nutritionala in diferite boli in relatie cu eventualele dezechilibre biochimice.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CP2. Investigarea in laborator a starii de s@natate in conditii normale si in cazul unor dezechilibre metabolice;




COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sd le permitd sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute semenii;
. sd cunoasca §i sa aplice principiile etice in practica unui nutritionist;
. sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.
CT2. Interactiune socialda
e  saaiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e  sadezvolte abilitati de lucru in echipa;
e  sacomunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;
e  sase implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale semenilor;
3. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
sd valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile din comunitate;
. sd utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

CT

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul general al disciplinei este de a acorda studentilor din anul I suportul

informational pentru a:

- deprinde notiunile si cunostintele necesare pentru intelegerea mecanismelor
moleculare ale proceselor biochimice in conditii normale si patologice;

- dobandi atitudini, abilitati si valori necesare practicii in domeniu.

7.2 Obiectivele specifice Obiective specifice - la finalizarea studiului studentul(a) va fi capabil(a) sa:

- dovedeasci intelegerea mecanismelor moleculare ale proceselor biochimice in
conditii normale;

- selecteze tipurile de analize si metodele de investigare in laborator
corespunzdtoare acestora pentru o evaluare corecta a starii de sdnatate in
conditii normale si in cazul unor dezechilibre metabolice;

- intelegeagd importanta realizarii unor evaluari sensibile si reproductibile si a
interpretdrii corecte a rezultatelor obtinute in contextul unei bune cooperari

nutritionist — medic - specialist de laborator.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) I(:Irré
1.Obiectul biochimiei, notiuni introductive. Enzime: clasificarea si structura enzimelor, specificitatea de actiune a | 3
enzimelor, repartizare in tesuturi §i organe, localizare intracelulard, inhibitia enzimaticd, principii ale reglarii
activitatii enzimatice

2. Metabolism oxidativ - cai generale de metabolism al compusilor biologici (ciclul Krebs, lantul transportorilor | 2
de protoni si electroni, fosforilarea oxidativa)

3. Metabolism glucidic - procese din metabolismul glucidic in fazele de absorbtie si repaus alimentar: glicoliza | 2
aeroba si anaeroba, alimentarea glicolizei cu fructoza, galactoza, gluconeogeneza, calea pentozofosfatilor,
metabolismul glicogenului

4. Metabolism lipidic — procese din metabolismul lipidic in fazele de absorbtie si repaus alimentar: biosinteza si | 2
catabolismul acizilor grasi, metabolismul acilglicerolilor, metabolismul colesterolului)

5. Metabolism proteic - procese biochimice In metabolismul general al aminoacizilor, metabolismul amoniacului 2
6. Biosinteza si catabolismul hemoglobinei 1
7. Hormoni — organizarea sistemului endocrin, clasificare, functii. Aspecte de integrare metabolica in fazele de 2
absorbtie si repaus alimentar

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) 1::‘;
1. Principii §i procedee fundamentale in laboratorul de biochimie. Factorii ce influenteaza rezultatele analizelor 1
de laborator. Standarde si seruri de control. Valori de referinta

2. Materiale biologice utilizate in laborator (sange, urind) - recoltare si prelucrare, compozitie, conditii de 1
conservare

3. Aminoacizi si proteine plasmatice - valori normale, variatii, metode de dozare 1
4. Metode de separare si purificare a aminoacizilor i proteinelor (gel-filtrare, electroforeza, cromatografie) 1
5. Enzime - metode de determinare a activitatii enzimatice, enzimograma unui organ, importanta diagnosticului 1
enzimatic in infarct miocardic, afectiuni hepatice, pancreatice, osoase, cancer

2




6. Glucide plasmatice — valori normale, variatii, metode de dozare a glucozei, hemoglobina glicata 1

7. Lipide plasmatice — valori normale, variatii, metode de dozare a colesterolului si trigliceridelor, tehnici de
separare a lipoproteinelor

o

8. Cataboliti proteici (amoniac, uree, creatinind) - valori normale, variatii, metode de dozare

9. Acidul uric — sinteza, valori normale, variatii, metode de dozare

10. Bilirubina — sinteza, diferente structurale, valori normale, variatii, metode de dozare

11.Explorarea echilibrului hidroelectrolitic — metode de dozare a electrolitilor din lichide biologice (sodiu,
potasiu, clor), valori normale, variatii

(S IS IS I

12. Calciu, magneziu, fosfat — metode de dozare, valori normale, variatii

p—

13. Analiza urinii — dozarea si semnificatia clinicd a unor componente ale urinii normale In corelatie cu valorile | 2

plasmatice, examenul sumar de urind (identificarea unor compusi patologici in urind si valoarea de diagnostic a
acestora, analiza sedimentului urinar)

BIBLIOGRAFIE

Note de curs 2024-2025

Protocoale de laborator 2024-2025

Stanciulescu C, Pisoschi C, Biochimie — Structura si cataliza, Editura Sitech, Craiova, 2013

Pisoschi C, Stanciulescu C, Compendiu de biochimie, Editura Medicald Universitara Craiova, 2006
Pisoschi C, Stanciulescu C, Banitd M, Biochimie analitica, Editura Medicald Universitara, Craiova, 2003
Mitrea N si colab., Vitaminele in procesele metabolice, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 2008
Mitrea N si colab., Enzimele in procesele metabolice, Editura universitara Carol Davila, Bucuresti, 2010
Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR, Biochimie ilustrata, ed. a 4-a, traducere in roméana cu acordul Lippincott
Williams& Wilkins, Editori: Cuculici Gh.P., Gheorghiu A.W., Editura Medicala Callisto, 2010

Devlin T, Textbook of Biochemistry with clinical correlations, 2006

Murray KR si colab., Harper’s biochemistry, London, Sidney, Toronto, 2006

Gaw A si colaboratorii, Clinical Biochemistry, 4th ed., Churchill Livingstone Elsevier, 2008

Burtis CA, Ashwood ER, Bruns DE, Tietz Fundamentals of clinical chemistry, Saunders, 2008

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Notiunile dobandite la disciplina de biochimie confera sprijin pentru intelegerea mecanismelor moleculare ale proceselor
biochimice in conditii normale si patologice

Deprinderile practice si atitudinile acumulate constituie baza pentru intelegerea importantei realizarii de analize specifice
si reproductibile, interpretdrii corecte a rezultatelor in contextul unei cooperari nutritionist — medic — specialist de
laborator care sa asigure evaluarea starii de sdnatate si stabilirea strategiei nutritionale adecvate fiecarui pacient
Programul pregateste pentru piata muncii specialisti nutritionisti licentiati care, dupd integrarea in comunitate, pot
contribui direct la sustinerea starii de sanatate a membrilor comunitatii prin dezvoltarea unor programe de screening si
preventie a comportamentelor alimentare vicioase

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc.

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerts, stari de urgents, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor), activitatea teoretica si practica se poate desfasura
si online folosind platforme informatice agreate de catre facultate/ universitate. Procesul
educational online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor ti insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, dezbatere, prezentare power-point,
filme

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.
Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul
de desfasurare si realizare a aplicatiei practice

Studiu individual

Inaintea fiecdrui curs si a fiecdrei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil temelor
Recuperari recupera
absente Laboratorul de < let1r£1av Cadrele didactice in functie de
biochimie saptamana a de la disciplina absentele studentilor
semestrului ’ ;
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Program de in functie de
consultatii/ 2 ore/ Laboratorul de Ultima zi din Cadrele didactice necesi £5. file
cerc stiintific sdptdmana biochimie sdptdmana de la disciplina .
studentesc studentilor
Program S .
. . S In funct
pentru 2 ore/ Laboratorul de Ultima zi din Cadrele didactice II:ecl::i:t,;taiﬂ: ¢
studentii slab saptamana biochimie saptamana de la disciplina -
pregatiti studentilor
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
Curs Formativa - prin sondaj in timpul semestrului | Test scris (grild)/oral (cu 60%
Sumativa - in sesiunea de examene ajutorul platformei video in

varianta online)
Lucrari Formativa - prin sondaj in timpul semestrului | Test scris (grild)/oral (cu 25%
practice Sumativa - in sesiunea de examene ajutorul platformei video in

varianta online)

e o . < . Test grila ifi
Verificirile Evaluarea cunostintelor de etapa de tip est gria cu veriticarea o
. o . cunostintelor din materia 10%

periodice sumativ in timpul semestrului S

predata la curs
Evaluare activitatii individuale 5%

minim  50% la
. < fi
Standard minim de performanta lecare <
’ componentd a
evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfiasurarii Responsabil

Ultima zi lucratoare a fiecarei luni Laboratorul de biochimie Prof.univ.dr. Pisoschi Citalina Gabriela

Data avizérii in departament: 07.11.2024

Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Dana-Maria
ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Catalina Gabriela
PISOSCHI

Director de departament,
Prof. univ. dr. Citilina Gabriela
PISOSCHI



