1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

MEDICINA DE FAMILIE SI INGRIJIRI LA DOMICILIU.
INGRIJIRI CALIFICATE TN MEDICINA DE FAMILIE

2.2. Codul disciplinei

AMA4105

2.3 Titularul activitatilor de curs

DUMITRESCU ELENA MADALINA

2.4 Titularul activitatilor de seminar

DUMITRESCU ELENA MADALINA

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu IV | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatimant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 90
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara Th biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 150

3.10 Numidrul de credite”

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunostinte solide de epidemiologie; nursing general; semiologie; nursing in medicina interna, chirurgie,
pediatrie; psihologia dezvoltarii,

4.2 de competente Evaluarea gradului de dependenta pentru fiecare dintre cele 14 nevoi fundamentale; Principiile intocmirii
unui plan de nursing; Tehnici de Tngrijiri acordate de asistentii medicali

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare acursului

Sala de curs cu mojloace de proiectare, internet Wifi

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de lucrari practice cu mese, scaune, flipchart, coli de flipchart, marker de diferite
culori, tablete, WiFi, dotari minime de aparate/instrumente utilizare Tn ingrijire

Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului

Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor

de anatomie si poate utiliza telefon mobil, acces la WIFI




Termenele de indeplinire a sarcinilor si de predare a temelor de casa vor fi
stabilite de titular impreuna cu studentii si nu vor fi tolerate intarzieri

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE . .. . - . . . e .
PROFESIONALE si a relatiilor existente intre starea de sanitate i mediul fizic si social.

Cl. - Dobandirea cunoasterii adecvate a comportamentului Tn conditii de sanatate si boala, cat

- Dobéandirea cunoasterii suficiente a profilului si eticii profesionale si a principiilor

- Dobandirea experientei de familiarizare cu instrumente si/sau echipamente
adecvate pentru activitati de ingrijire a omului sdnatos sau bolnav

- Dobandirea capacitatii de participare la educarea pacientilor si a experientelor legate
de colaborare optima in cadrul echipei

COMPETENTE
TRANSVERSALE

CT2 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinari si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

CT3 — Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. 1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Dobandirea de cunostinte teoretice, deprinderi practice si atitudini pentru intelegerea problemelor pacientilor Tn context holistic,
indiferent de caracteristicile persoanei si in oricare dintre perioadele vietii, reusind sd-si construiasca un mediu de munca si Servicii
de Tngrijiri medicale sigure, parteneriate si situatii de stimulare a persoanelor pentru autoingrijire cu apararea intereselor acestora.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Sa evalueze, sa diagnosticheze si sa monitorizeze starea de sanatate, ficand diferenta intre normal si patologic
Sa planifice si sa implementeze ingrijirea din perspectiva holisticd pentru oricare membru al familiei, inclusiv educand si
asistand familia si membri acesteia la adaptarea la provocarile vietii

Sa coordoneze/sa negocieze ingrijiri tindnd cont de legislatie, regulamentele, ghiduri medicale specifice practicii sale,
conservand resursele

Sa dezvolte, sa mentina si sa sustina relatia de parteneriat cu pacientul si familia
Sa asigure si sa monitorizeze conditiile de calitate pentru practicarea profesiei

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza tehnicile si metodele procesului ingrijirilor calificate Tn medicina de
familie si ingrijiri la domiciliu

® Recunoaste locul si rolul asistentului medical generalist in cadrul echipei de medicindde familie si ingrijiri la domiciliu

e Identifica semne si simptome ale afectiunilor acute sau cronice

e Descrie Ingrijiri specifice pentru pacientul, sanatos sau bolnav, aflat Tn oricare dintre perioadele vietii — copil,
adolescent, adult, varstnic, femeia in perioada reproductiva

e Identifica cunostinte, abilitati si atitudini continute in recomandarile ghidurilor medicale dedicate practicii sale si in legislatia
specifica.

e Recunoaste importanta participarii in organizatii profesionale, locale in calitate de influent al sanatatii individului si familiei

Aptitudini

e Studentul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor procesului de ingrijire, de dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de ingrijire in domeniul ingrijirilor calificate in medicina de famili si a ingrijirilor la domiciliu.

e Obtine date acurate despre istoricul pacientului de orice varsta sau faza de dezvoltare si al familiei din care face parte
precum si factorii de risc,

e Evalueaza influenta mediului familial, de locuit, de munca, comportamente, atitudini ale pacientului sau ale celor din jur
asupra stérii sale de sandtate precum si impactul bolii acute sau cronice sau a altor tulburari ale unui membru asupra
familiei ca Tntreg

e Utilizeaza datele in elaborarea planului de Tngrijire,




Monitorizeaza cresterea, dezvoltarea si evolutia pacientului si familiei
Desfasoara activitati de screening al starii de sanatate fizica si mentald
Reprezinta si serveste Tn cadrul profesiei sale ca resursa si ofertant de serviciide ingrijire

Responsabilitate si autonomie

Studentul gestioneaza adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate in domeniul ingrijirilor calificate in medicina
de familie, a ingrijirilor la domiciliu.

Asigura un mediu sigur de practicare a profesiei

Intervine specific Tn satisfacerea nevoilor pacientilor date de riscurile pentru pierderea sanatitii, de afectiuni acute si
cronice

Conserva resursele, apara interesele pacientilor, colaboreaza cu alti ofertantide servicii

Evalueaza nevoile educationale si invata pacientul si familia totodatd sa-si imbunatateasca si sd-si mentina starea de
sdndtate

elaboreaza si implementeaza Tngrijirea din perspectiva holistica pentru oricare membru al familiei

Faciliteaza si asistd individul si familia Tn luarea deciziilor pentru mentinerea proprieisanatiti oferind ghidare, consiliere,
educatie pentru autoingrijire

Pune in practica abilitati de comunicare cu partenerii din cadrul sistemului de sénatate si construieste relatii de colaborare
interdiciplinard pentru furnizarea de ingrijiri optime

8. CONTINUTURI

Nr.
8.1 Curs (unititi de continut)
ore
1. Categorii de competente ale asistentului medical generalist in concordanta cu definitia, caracteristicile i domeniile 2
specialitatii medicind de familie
2. Organizarea specifica a activitatii in medicina de familie si ingrijiri la domiciliu — mediu suport pentru desfagurarea 2
procesului de Tngrijire. Practica independenta de asistent medical generalist.
3. Ingrijirea centrata pe pacient — particularitatile consultatiei in medicina de familie. Ingrijiri medicale la domiciliu 2
4. Familia, mediu de formare, etape evolutive. Participarea familiei la pastrarea si recuperarea sénatatii. 2
5. Ingrijiri calificate in medicina de familie 2
6. Comunicarea eficace cu pacientul de orice varstd, sex sau alte caracteristici ale persoanei. 2
7. Supravegherea gravidei cu risc scazut, lehuzei, nou-nascutului 2
8. Ingrijiri speciale acordate femeii in perioada reproductivi 2
9. Promovarea si protejarea a sanatatii, prevenirea dezvoltarii afectiunilor acute si cronice si a agravérilor unor afectiuni deja | 2
instalate indiferent de varsta, sex sau alte caracteistici ale persoanei
10. Ingrijirea continui — copilul 2
11. Ingrijirea continua — adolescentul 2
12. Ingrijirea continua — adultul si varstnicul - pacienti cu boli cronice sau alte probleme speciale. 2
13. Imbunititirea statusului vaccinal si inregistrarea datelor 2
14. Parteneriat cu pacientul si familia acestuia, cu alti furnizori de servicii de sandtate, cu comunitatea, cu institutii implicate in| 2
ingrijirea sanatatii si educatie
TOTAL 28
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
1. Prezentarea cabinetului. Instructaj de protectie a muncii in cabinet si a regulamentului disciplinei. Conditii de practici in | 2
sigurantd a profesiei in relatie cu specificul medicinei de familie si ingrijirilor la domiciliu.
2. Sarcini si servicii ale nursei- asistentului medical generalist in medicina de familie si ingrijiri la domiciliu Adresabilitatea | 2
si accesibilitatea la serviciile medicale.
3. Ingrijirea centrata pe pacient. Evaluarea mediului de viata, a contextului bio-psiho-social. Ascultarea activa. 2
Particularitétile consultatiei In medicina de familie. Ingrijirea medicala si gandirea critica.




Educatie pentru ameliorarea factorilor de risc pentru sinatatea individului in familie. Conditii care pot influenta serviciile
de Tngrijiri la domiciliu

14.

15.

publice si private MO nr. 882/2021
Ordinul nr. 1454/2014 pentru aprobarea Normelor metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical in regim independent. MO nr. 928/2014

Ordinul MS 1142/2013 privind aprobarea Procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti. MO nr.
669/2013

5. Plan de actiune pentru ingrijiri la domiciliu. Conditii de asigurare a confidentialitatii,.evidentele speciale, fisa medicala 2
copil/adult /gravida/. Acordul pacientului. Inregistrarea datelor in evidentele speciale

6.  Ingrijiri calificate in medicina de familie — rani cronice, peakflow-metrie, teste rapide (ex. strip-uri de urind), testarea 2
sensibilitatii termice, protective, etc.
Ingrijiri la iesirea din maternitate a nou-nascutului. Ingrijirea gravidei cu risc scazut 2

8. Utilizarea instrumentelor de evaluare a cresterii i dezvoltarii copilului de la nastere pana la 18 ani ( figse de evaluare, 2
grafice de crestere, scala Tanner, chestionare preformate, Fisa spectrul autist)

9. Ingrijiri pentru o alaptare eficienta si alimentatie complementara 2

10. Instrumente utilizate in consultatia preventiva — evaluarea comportamentelor (consum de alimente, alcool, tutun), al 2
riscului de depresie.

11. Evaluarea riscului cardiovascular global. Catagrafie. Screening pentru cancere

12. Ingrijirea pacientilor cu cele mai frecvente boli cronice. Abordarea practica a monitorizarii/dispensarizarii (hipertensiune| 2
arteriald, diabet zaharat tip 2, astm, bronho-pneumopatie cronica obstructiva, boala renala crpnica)

13. Elaborarea unui plan de interventie pentru imbunatatirea statusului vaccinal si inregistrarea datelor 2

14. Conditii de construire i mentinere de parteneriate cu pacientul si familia acestuia, cu alti furnizori de servicii de sanatate, 2
cu comunitatea, cu institutii implicate in ingrijirea sanatatii si educatie. feedback— studiu de caz

TOTAL 28

BIBLIOGRAFIE

1. Dumitrescu E.M. - Medicina de familie si ingrijiri la domiciliu — Indreptar pentru lucrarile practice — Editura Medicala
Universitara Craiova (in Biblioteca UMF Craiova) (2024)
Ghidul de telemedicina in asistenta medicala primara (2022)
Ghid de preventie pentru medicul de familie. Profilaxia rahitismului carential la copil. (2023)
Ghid de preventie pentru medicul de familie. Intervetii preventive integrate adresate stilului de viata. Alimentatia.
Activitatea fizica (2023)

5. Ghid de preventie pentru medicul de familie. Interventii preventive integrate pentru sdandtatea reproducerii 2023
Metodologia Efectudrii Consultatiei Prenatale . Revizuit 2024

6. Ghid de management al diabetului zaharat 2021 - elaborat de catre Societatea Roméana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice si
Federatia Roméana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice — https://societate-diabet.ro/wp-content/uploads/2021/07/Ghidul-
SRDNBM-2021.pdf

7. Ghidul ESC 2021 de preventie a bolilor cardiovasculare in practica clinicd. Romanian Journal of Cardiology Vol. 32, No.
1, 2022

8. Recomandari de vaccinare pentru pacientii cu BPOC — Ghidul GOLD 2023.

9. Ghid pentru prevenirea si limitarea fenomenului de rezistenta la antimicrobiene (AMR) si a infectiilor asociate asistentei
medicale (IAAM) — Epidemiologie (2023)

10. Metode de comunicare interpersonald si interviu motivational pentru cresterea acoperirii vaccinale la copii: curs pentru
personalul medical — ghidul facilitatorului ISBN 978-973-139-503-6 (2021)

11. PROCEDURA DE MONITORIZAREA A TEMPERATURII DE PASTRARE A VACCINURILOR
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-supraveghere-si-control-al-bolilor-transmisibile-cnscbt/ghiduri-si-protocoale/

12. Ordinul MS nr. 2520/2022 pentru aprobarea Normelelor de functionare si autorizare a serviciilor de ingrijiri la domiciliu.
MO, Partea I nr. 852/2022

10. Ordinul nr 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI



https://societate-diabet.ro/wp-content/uploads/2021/07/Ghidul-SRDNBM-2021.pdf
https://societate-diabet.ro/wp-content/uploads/2021/07/Ghidul-SRDNBM-2021.pdf
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-supraveghere-si-control-al-bolilor-transmisibile-cnscbt/ghiduri-si-protocoale/
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/246339

Disciplina ”Medicina de familie si ingrijiri la domiciliu. Ingrijiri calificate in medicina de familie” este o disciplind de specialitate,
obligatorie pentru un student ca sa devina asistent medical generalist.

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina indeplinesc conditii pentru
dobandirea intelegerii problemelor pacientilor Tn context holistic, indiferent de caracteristicile persoanei, Tn
oricare dintre perioadele vietii si permite studentului sa motiveze persoanele pentru autoingrijire cu apararea
intereselor acestora, demonstrand totodata calitati de bun comunicator, facilitator si vizionar.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare: Curs interactiv, viziondri de filme cu caracter didactic, aplicatii practice,
studii de caz, teme pentru acasa, lecturd, studiu individual, prelegere, reflectie

materiale, resurse: laptop, conexiune la internet Dispozitive si instrumente/platforme dedicate care sa
permita accesului la curs/seminar/consultatii/ comunicare , modele de formulare si chestionare specifice
n evaluarea factorilor de risc, fise cu intrebari preformate, teste grila, CD-uri cu filme didactice, sisteme

Forme de - - . . .
activitate de operare utilizate Tn cabinet, pulsoximetru, peakflow-metre, spacer,tensiometru, stetoscop, alte
i instrumente de evaluare a starii de sanatate a pacientilor sau de tratament, necesare activitatii de medicina
de familie si ingrijiri la domiciliu, chestionare de evaluare a cursului si a lucrarilor practice, handbook
c Metode educationale (combinate): prelegere, conversatie euristica, studii de
urs

caz, demonstratia, dezbaterea, problematizarea, reflectie

Lucrari practice

Metode educationale (combinate): brainstorming, lucru in grup, lucru in perechi,observatie directa,
invatare prin descoperire, invitare prin actiune, joc de rol, studiu de caz, discutii plenare, studiu
individual, prelegere, seminar, vizite de lucru, lectura,

proiect, reflectie

Studiu individual

teme de casa, analiza critica articole de specialitate, studiul de protocoale, standarde,
ghiduri de buna practici, documentare

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente care| Locul
e ' Perioada Responsabil Programarea temelor
desfasurarii
Recuperiri pot recupera
Saptamanal
absente i
3  sizzilein Cadrul didactic de la | | ©M@ Saptamanii
Sediul disciplina e Conform programarii
Ultima grupa prog
saptamana
Program de
congs]ulta‘;ii/ o1t | 1 orereas Sediul Cadrul didacticdela |
ore/cadru foninli ema din saptamana
- disciplina rupa
stiinific studentesc | gjgdactic/saptama P Saptamanal arup respectiva
na
Program pentru
studenti slab 4 ore/cadru Sediul Cadrul didactic de la Tema din saptamana
pregatiti o iscipli : :
didactic/semestry| 91S¢IPIina Ultima. i grupa respectiva
saptamana din
semestru

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare
Pondere din nota finala

Formativa Participare activa

Curs o L . 40%
Sumativa Examen (scris)/sistem grila
Formativa/in timpul semestrului

Lucrdri practice | Symativa in ultima saptimana a Examen practice/scris 30%

semestrului




Verificari periodice 20%

Evaluarea activititii individuale — tema de casa 10%

Standard minim de performanta

® Recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd tehnicile si metodele procesului ingrijirilor

P L e o L minim 50% la fiecare
calificate Tn medicina de familie si ingrijiri la domiciliu

componentd a evaluarii
e Demonstreaza abilitdti de aplicare a tehnicilor de ingrijire In domeniul ingrijirilor calificate in
medicina de famili si a Ingrijirilor la domiciliu

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

A doua vineri din lund Sediul disciplinei Titular disciplind

Data avizarii in departament:

Sef de departament, Coordonator program de studii,  Titular disciplina,

Conf. univ. Dr. Lucretiu Radu Prof. univ. Dr. Dana Maria Sef de lucrari Dr. Elena Madalina
ALBULESCU DUMITRESCU







