FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 2
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ST RECUPERARE
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE.FIZIOPATOLOGIE
2.2. Codul disciplinei BFK11204
2.3 Titularul activitatilor de curs Neamtu Marius Cristian
2.4 Titularul activitatilor de seminar Epingeac Mirela
2.5.Gradul didactic Prof.univ.dr.habil,/ Asist.univ.dr.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de bazi
. 2.9. Tipul disciplinei (continut
2.7. Anuldestudiu | T ) 2.8. Semestrul | T 55 Rpegimul (Ii)isciplgnei t (obligativitate) DFO
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT SEMESTRUL I (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana: 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator: 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator: 28
Distributia fondului de timp ore:
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 2
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 1
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 2
Tutoriat: -
Examinari: 2
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti: 1
3.7 Total ore studiu individual | 8
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de fiziologie, anatomie, biochimie, biofizica, biologie
celulara
4.2 de competente
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online
cursului
5.2. de desfasurare a Pregatirea obligatorie a halatului si pregatirea prealabild, prin studiu individual a temei din
seminarului/laboratorului | saptimana respective




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE PROFESIONALE

CP1 Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor).

- Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeaza a fi integrate cu datele paraclinice

cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea prognosticului bolii.

- Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea bolilor, a semnelor

si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni utile pentru orientarea diagnosticului clinic

- Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi privind procesul de stabilire a diagnosticului in relatie cu

progresul cunoasterii si cel tehnic.

- Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru formularea individualizata a

diagnosticului.

- Formularea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor , simptomelor clinice si a modificarilor paraclinice in
vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

CP2 Initierea si derularea unei activititi de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de

competenta

- Aplicarea principiilor §i metodologiilor specifice activitatii educationale si cercetarii stiintifice cu scopul

obtinerii unor noi cunostinte aplicabile in folosul pacientilor

- Descrierea metodologiei de baza a cercetarii stiintifice

- Initierea, structurarea si derularea unei cercetari si incadrarea acesteia intr-un proiect coerent si fezabil

- Interpretarea si evaluarea critica si constructiva a rezultatelor cercetarii

- Utilizarea principiilor, metodologiei specifice cercetarii stiintifice pentru interpretarea corecta a unor fenomene

legate de mecanismele fiziologice

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor
sd fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala;
e  sarecunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e  saaiba sau sd invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipd,;
e  sacomunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
e  sase implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aibd deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii,
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii.

. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Obtinerea unor cunostinte complexe, stimularea gandirii integrative si a
capacitatii de sinteza a cunostintelor medicale ale studentului in vederea
integrarii si transferului acumularilor teoretice din preclinic, in practica
medicala.

Obiectivul principal al disciplinei de Fiziologie este de a oferi studentilor din
anul I, suportul informational si logistic necesar pentru a intelege si a putea
explica cum functioneaza organismului uman in conditii normale.

Studentii trebuie sa cunoasca si sa inteleagd functiile normale ale sistemelor
organismului si sa explice modul de adaptare al organismului uman la variatiile
mediului intern si extern.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):
- sd cunoasca parametrii starii de normalitate
- sa descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functiondrii organelor,
aparatelor si sistemelor care alcatuiesc organismul uman
- sd-gi insuseasca notiuni de bazd privind unele investigatii paraclinice si de
laborator
- sd poata constientiza trecerea de la normal catre patologic prin analiza
buletinelor de investigatie
- sa recunoasca s§i sa interpreteze: o electrocardiograma normald; zgomotele
cardiace de pe fonocardiograma in relatie cu ECG
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relevanta clinica

ca platforma pentru instruirea clinica

- s masoare tensiunea arteriald si sa interpreteze valorile obtinute
- sd asculte zgomotele cardiace

- sa determine grupele sanguine in sistem OAB si Rh.

- sa interpreteze abaterile de la normal ale unor parametri functionali si
sanguini: parametrii functionali cardiaci, constante hematologice si ale
plasmei sanguine, pH-ul sanguin, parametrii electrocardiografici i sa caute

- sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de
fiziologie cu cele obtinute de la alte discipline fundamentele si sa le foloseasca

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

1.Fiziologia aparatului cardio-vascular I. Fiziologia sistemului excito-conductor si a miocardului contractil,
potentialul de repaus si actiune (faze si perioade) in muschiul cardiac. Proprietatiile fundamentale ale cordului
(excitabilitate, conductibitate, automatism, ritmicitate, contractilitate, tonicitate).

2.Fiziologia aparatului cardio-vascular II. Fazele ciclului cardiac Corelatii intre fenomenele mecanice si
volumetrice in cursul ciclului cardiac.

3.Fiziologia aparatului cardio-vascular III. Sistemul vascular de inaltd si joasa presiune — sectoare, roluri.
Circulatia limfatica, reglarea activitatii cardiace (mecanisme nervoase si umorale)

4.Fiziologia aparatului respirator - ventilatia pulmonara, travaliul ventilator, mecanica ventilatiei, debite,
volume respiratorii. Difuziunea gazelor respiratorii prin membrana respiratorie. Transportul sanguin al gazelor
respiratorii. Reglarea nervoasa si umorala a respiratiei

5.Fiziologia aparatului digestiv I — Digestia bucala (glandele salivare, saliva — roluri, compozitie, proprietati,
mecanismul secretiei, reglarea secretiei), digestia gastrica (sucul gastric - mecanismul secretiei gastrice;
compozitia secretiei gastrice, valori normale). Digestia intestinala (secretia pancreatica, secretia biliara, sucul
intestinal)

6.Fiziologia aparatului digestiv IT — Absorbtia intestinala (mecanisme active si pasive de transport, absorbtia
principiilor alimentare) , digestia in intestinul gros (absortia in colon, procese de fermentatie si putrefactie)

7.S4ngele: Volum sanguin, caracteristici fizico-chimice; plasma sanguind. Hematopoieza. Elemente figurate ale
sangelui: eritrocitele, leucocitele, valori normale, roluri. Formula leucocitara. Trombocitul. Hemostaza
(hemostaza primard, coagularea, fibrinoliza).

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Instructajul de protectia muncii. Notiuni introductive. Prezentarea laboratorului

Electrocardiograma; derivatii si undele EKG

Analiza traseului EKG

Determinarea tensiunii arteriale

Spirometrie si spirografie

Masurarea capacitdtilor, debitelor si volumelor pulmonare

2
3
4
5. Zgomotele cardiace. Fonocardiograma
6
7
8

Dozarea HCI din sucul gastric; tubajul gastric

9. Tubaj duodenal; evidentierea pigmentilor biliari 1n urind; dozarea pigmentilor biliari in ser

10. Hematocrit, VSH. Numaratoare de hematii; Numaratoare de leucocite; formula leucocitara

11. Timp de sangerare, timp de coagulare, timp Quick

12. Determinarea grupelor sanguine si a Rh-ului

13. Secusa, tetanos, oboseald musculara

14. Refaceri lucrari practice

BN (D (D[RO [D (D[N [N [

BIBLIOGRAFIE

1. Baciu L., Fiziologie, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1970

2. Badea D., Sfredel V., Badea M.,Carte de curs: Fiziologia sangelui, Editura Sitech, Craiova, 2011

3. Bondari M., Badea D., Sfredel V., Cioroianu D.,Fiziologia elementelor figurate sanguine, Editura SITECH

Craiova, 1999

Dubin D., Interpretarea rapida a E.K.G. Ed.Medicala Bucuresti 1983

Gusti S, Nestianu V, Gusti A., Iancu I, Fiziologia aparatului cardiovascular Ed.Aius Craiova 1997

Gusti S. Si colectivul, Fiziologia aparatului cardiovascular, manual de lucrari practice, 2003,

Guyton A.C., Hall J.E., Tratat de Fiziologie a Omului, editia a 11-a,Editura Medicala Callisto, Bucuresti,

2007

Haulica I., Fiziologie umana, Ed.Medicala Bucuresti, 2007

9. Iancau M, Badea D., Sfredel V., Iancu I., Romanescu F., Mitran S.I., Balseanu T.A., Neamtu M.C.,
»Fiziologia aparatului digestiv — lucrari practice”, Editura Medicala Universitard, 2009, ISBN 978-973-
106.-123-8.

10. Maria Jancau, Fiziologia tractului digestiv. Note de curs, Editura Medicala Universitard Craiova, 2006.

Nank

e




9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Fiziologia este o disciplina integrativa care ofera studentului viitor medic competentele mentionate.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.
In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
Forme de activitate care limiteazd prezenta fizici a persoanelor), activitatea teoreticd si practicd se poate
desfasura si online, foflosind platforme informatice agreate de catre facultate/ univerasitate.
Procesul educational online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor si insugirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei
Curs prelegere, curs interactiv, conversatie euristica, dezbatere
Lucrari practice aplicatii practice, problematizarea, PBL; studiu de caz; lucru in grup
Studiu individual invatare dupa resurse materiale; bibliografie; suport de curs si lucrari practice; internet
11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente Programarea
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
temelor
recupera
Ultima . . .
< Laboratorul de o e A 1 Asist.univ.dr. Conform orarului
Recuperdri 3 fiziopatologie sdptamand din Epingeac Mirela de la disciplina
absente P & semestru ping P
Asist.univ.dr.
Program de Epingeac Mirela
consultatii/ 2 ore/ Laboratorul de e pInge . Tema din
. S . ) Saptamanal Prof.univ.dr.habil. C s A <
cerc stiintific | saptdmana fiziopatologie . saptamana curenta
Neamtu Marius
studentesc .
Cristian
Program Asist.univ.dr. Insusirea
&t Ultimele doua Epingeac Mirela obiectivelor
pentru 2 ore/ Laboratorul de < e A . . .
.. . . saptamani ale Prof.univ.dr.habil. specifice/Conform
studentii slab | semestru fiziopatologie . . o .
regititi semestrului Neamtu Marius situatiei fiecarui
preg Cristian student
12. EVALUARE
Ti Pondere din nota
'p'de Forme de evaluare Metode de evaluare ondere d, 0
activitate finala
Evaluare formativa prin sondaj in timpul Examen grila/ sistem grila cu | 75%
Curs semestrului ajutorul platformei
Sumativa in timpul examenului informatice in varianta online
< e Formativa prin sondaj in timpul semestrului Examen grild/ sistem grild cu | 15%
Lucrari S A . . )
. Periodica in timpul semestrului, ajutorul platformei
practice RO . o e A x . . .. . .
Sumativa in 1n ultima sdptamana a semestrului informatice in varianta online
rificaril aluare a cunostintelor tapa de ti .
Ve- cirile O ev luare a cunostintelo de etapa de tip Test grila 59,
periodice sumativ
Evaluare activititii individuale 5%
Standard minim de performanta | minim 50% la fiecare componentd a evaludrii

Data avizarii in departament: 07.11.2024

Director de departament,
Prof. univ. dr. Eugen

OSIAC

Coordonator program de studii,
Prof. univ. dr. Dana Maria

ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Marius Cristian

NEAMTU




