FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul I
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei CURA BALNEOCLIMATICA
2.2. Codul disciplinei BFKT2116
2.3 Titularul activitatilor de curs Daniela Matei
2.4 Titularul activitatilor de seminar Daniela Matei
2.5.Gradul didactic Sef de lucrari
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu II | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numir de ore pe saptaimana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite? 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, masaj, evaluare in kinetologie,
electroterapie, tehnici de forta si rezistenta
4.2 de competente Cunoasterea mecanismelor de comunicare a unitétii morfo-functionale a materiei vii cu mediul
extracelular

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala curs — dotata cu suport logistic video.

cursului

5.2. de desfasurare a baza de reabilitare Spital Clinic PNF Leamna

seminarului/laboratorului Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune

obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare. Respectarea regulilor
de protectia muncii si conduitd in baza de recuperare . Folosirea echipamentului specific
(halat).

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa raspunda
si sd efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic .

Notificarea obligatorie a experientelor practice de la seminar in caietul de stagiu. Nu se
tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms in timpul
stagiului.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®”

COMPETENTE

PROFESIONALE

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente

o dobandirea de cunostinte despre efectele fiziologice si fiziopatologice ale factorilor naturali din
statiunile balneare

o Iintelegerea teoretica si practica a tehnicilor de aplicare a factorilor de cura balneara

o stabilirea principalelor obiective ale curei balneare si a modului practic de indeplinire a acestora

o intelegerea legaturii dintre cunostintele teoretice si activitatea practica din statiunile balneare

COMPETENTE TRANSVERSALE

La finalizarea cursului studentul trebuie sa aiba urmatoarele abilitati de comunicare:
a. comportament profesional
- sa dovedeasca o atitudine profesionala fata de pacient si echipa de lucru
- s instituie §i sd mentind un climat de lucru lipsit de pericole
- sdcunoasca importanta educatiei medicale continue pentru a-si dezvolta capacitatile profesionale
fondate pe date stiintifice actuale
b. compotament etic si jurisprudenta
- sdaplice principiile etice legate de practica medicala
- sarespecte drepturile pacientilor
- sarecunoasca semnele de abuz sau maltratare a pacientilor si sd informeze instantele legale
- saacorde prioritate acelor optiuni de tratament care raspund nevoilor individuale ale pacientului
- sdrespecte pacientii si colegii fara discriminare
- sarespecte procedurile juridice, legale, administrative si directiile de conduita in practica medicala
c. capacitate de comunicare si relationare
- sa-si insuseasca si sa utilizeze corect vocabularul medical
- sd comunice cu pacientul si cu apartinatorii acestuia
- sdidentifice factorii sociologici i culturali care pot interveni in afectiunile mioartrokinetice
- sdinterrelationeze cu medicii altor specialitati
- sd mentina o atmosfera de lucru constructiva, lipsitd de stres

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

- Intelegerea de citre studenti a importantei curei balneare efectuata in
scop profilactic, terapeutic sau de recuperare, a rolului factorilor
naturali din statiunile balneare si a diverselor tehnici de aplicare a
acestora

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre clasificarea apelor
minerale, caracteristicile biochimice ale acestora, efectele curei externe
si interne cu ape minerale

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre clasificarea, structura
chimicd, proprietatile fizice ale namolurilor terapeutice, precum si
modalitatile de terapie cu peloide

- Intelegerea de citre studenti a importantei efectelor terapeutice ale
mofetelor si sulfatarilor, a patologiei careia se adreseaza acest factor
natural

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre caracteristicile climei
Romaniei, principalele tipuri de bioclima, cu efectele lor asupra
organismului, indicatiile si contraindicatiile acestora

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre parametri
microclimatului de salind, efectele terapiei de salind si diversele
afectiuni carora se adreseaza

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre multitudinea statiunilor
balneare din tara noastra, fiecare cu factorii naturali specifici si cu
profilul lor terapeutic

7.2 Obiectivele specifice - intelegerea de citre studenti a importantei procedurilor care utilizeaza

factorii naturali in recuperarea diverselor afectiuni

- stimularea interesului studentilor pentru cura balneara

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre multitudinea factorilor
naturalidin tara noastra si despre importanta practica a modalitatilor de
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aplicare a acestora in recuperarea diverselor afectiuni

curei interne §i externe cu ape minerale si intelegerea importantei
aplicarii acestor proceduri

aplicatiilor locale si generale cu peloidesi intelegerea importantei
aplicarii acestor proceduri

Romania, cu efectele lor asupra organismului, indicatiile si
contraindicatiile acestora

- dobandirea de catre studenti a cunostintelor practice pentru efectuarea

- dobandirea de catre studenti a cunostintelor practice pentru efectuarea

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre tipurile de bioclima din

8. CONTINUTURI

Salinoterapie. Aerosoloterapie

8.1 Curs (unititi de continut) I(:Irré
Curs 1 2
Clima si bioclima Roméaniei

Curs 2

Apele minerale

Curs 3 2
Namoluri terapeutice

Curs 4 2
Gaze terapeutice naturale

Curs 5 2
Salinele terapeutice

Curs 6 2
Cura balneara profilactica, terapeutica si de recuperare. Aspecte generale. Metode de tratament

Curs 7 2
Obiective, metodologie, indicatii si statiuni de profil pentru cura balneari pe grupe de afectiuni

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Nr.1 2
Prezentarea bazei de tratament

Nr. 2 2
Factori terapeutici naturali— generalitéti, clasificare

Nr. 3 2
Cura internd si externd cu ape minerale

Nr. 4 2
Aplicatiile locale si generale cu namol terapeutic

Nr. 5 2
Climatoterapie

Nr.6 2
Forme de hidroterapie

Nr7 2

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE

1. Silisteanu, Sinziana Calina. Balneoclimatologie si hidrotermoterapie. Editura Universitatii Stefan cel Mare
Suceava, 2019

2. Jurnal roman de balneo-fizio-kinetoterapie si recuperare medicala, Nr. 3-4/2016, Editura Ecou Transilvan.
Andrei Radulescu, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala,2014.

3. Silisteanu, Sinziana Calina, Masaj si tehnici complementare, Editura Universitatii $tefan cel Mare, 2019

BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA
4. . Peinemann F, Harari M, Peternel S, Chan T, Chan D, Labeit AM, Gambichler T. (May 2020). Indoor
salt
5. water baths followed by artificial ultraviolet B light for chronic plaque psoriasis . The Cochrane Database
of Systematic Reviews. 2020 (5)
7.  Antonelli, Michelle; Donelli, David (2018). Effects of balneotherapy and spa therapy on levels of cortisol
as a stress biomarker: a systematic review . International Journal of Biometeorology. 62 (6)
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru
programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui program kinetic preventiv, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, analiza, sinteza, compararea,
generalizarea, invatarea interactiva in scopul realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme
evidentiate de studenti, consultatia, prezentari pe videoproiector

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: explicatia, dezbaterea, prezentarea si discutia unor

cazuri clinice problema, demonstratia, aplicatia practica, activitatea in echipa

Studiul si descifrarea notitelor de curs

Studiu dupd manual, suport de curs

Studiul bibliografiei minimale indicate

Studiu individual

Documentare suplimentara in biblioteca

Activitate de pregatire specifica seminar/ laborator

Pregatire examinare finala

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
3 Sala de curs Ultimele 2 Seful de Maximul absente nemotivate
FMAM saptamani disciplina recuperabile: 20%
semestru, Refacerea absentelor nemotivate
Ilnllez)rgurl, ora conform regulamentului se va
’ face in regim de taxa, al carei
Recuperari cuantum va fi stabilit anual de
absente catre Senat. Refacerea absentelor
este obligatorie, indiferent de
motiv si constitute o conditie
obligatorie care trebuie
indeplinita pentru prezentarea la
examen, indiferent de sesiune.
Sunt scutite de la plata taxelor
un numar de 3 absente
nemotivate per disciplina.
1 ora/sapt Miercuri, ora | Seful de in raport cu solicitarile
Program de 13.00 disciplina studen;ilor.ASe urmaresc Eemele
consultatii/ propuse la .1ncepu4tul ﬁecarlp
cerc stiintific fgmetstm si tematica lucrarilor de
icenta
studentesc Interval orar recomandat: in
cursul semestrului
Program 2 ore/luna Ultima Joi S?fL!l d_e Tema din saptamana respectiva
din fiecare disciplina
pentru .. luna a
StUd?n,tl,l slab semestrului,
pregatifi ora 11.00




12. EVALUARE

Modalitati de Metode de evaluare Pondere in nota finald
evaluare (oral, testari, aplicatie practica) Evaluarea finala 90 %
Testarea periodica 10 %

Evaluarea se va realiza in 3 etape:
e testarea periodica
e examen practic
e  examen teoretic

Toate etapele sunt obligatorii

Examenul practic precede examenul oral si se va
desfasura in perioada aferenta verificarilor

Sustinerea examenului teoretic necesita obtinereca
examen notei minime (5) la examenul practic

Prezentarea la examen este conditionata de prezenta
la lucrarile practice si la curs;

refacerea LP in conditiile prevazute de
regulamentul UMF si capitolul 11 din fisa
disciplinei (sudentul are obligatia de a cunoaste
regulamentul UMF, inclusiv nr. legal de absente
care pot fi refacute la lucrarile practice)

Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din
Craiova si hotararilor Senatului UMF din Craiova

Laborator
. Proiect
Colocviu Prezenti®
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de miercuri a fiecarei luni Sef lucrari Dr Daniela Matei
Data avizarii in departament:septembrie 2024
Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,
Prof univDr. Aurelia Enescu Prof.univ. Dr.Dana Maria Sef lucrari Dr
Albulescu Daniela Matei
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentala)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplina complementard),

. pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de
cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionala)/ DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala



