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FIŞA DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2022- 2023 

1. DATE DESPRE PROGRAM 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2 Facultatea  MEDICINĂ 
1.3 Departamentul 5  
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 
1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINĂ 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 
2.1 Denumirea disciplinei ASISTENȚA PRIMARĂ A STĂRII DE SĂNĂTATE 
2.2. Codul disciplinei  MED2108 
2.3 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. Dr. Sorin Dinescu 
2.4 Titularul activităţilor de seminar Prof. univ. Dr. Sorin Dinescu,/sef lucrari. Dr. Ramona Vasile 
2.5.Gradul didactic   Prof univ/sef de lucrari 
2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Normă de bază 
2.7. Anul de studiu 

 
II 2.8. Semestrul 

 
I 2.9. Tipul disciplinei (conţinut) 

2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate) 
DOD 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  2 3.2 din care:  curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ  28 3.5 din care:  curs 14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 3 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat  
Examinări 1 
Alte activităţi, consultaţii, cercuri studentesti 1 
3.7 Total ore studiu individual 22  
3.9 Total ore pe semestru 50 
3.10 Numărul de credite 2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  Studentul trebuie să dețină noțiuni de bază privind Biostatistică medical 
4.2 de competenţe  

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sala de lucrări practice / mediu online 

 
6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE 
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• C4 – Să abordeze problemele de santate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie 
directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati. 

• C5 – Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de 
competente 

• C6 – Sa indeplineasca in conditii de eficienta si eficacitate sarcinile manageriale impuse de anumite 
roluri profesionale 

C
O

M
PE

T
E

N
Ţ

E
  

T
R

A
N

SV
E

R
SA

L
E

 

CT1.Autonomie şi responsabilitate;  
CT2.Interacţiune socială;  
CT3.Dezvoltare personală şi profesională 
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7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  

• Să înteleagă  principiile medicinii preventive. 
• Să cunoască influența factorilor care afectează starea de sănătate. 
• Să măsoare frecvența evenimentelor legate de starea de sănătate și a riscurilor 

asociate. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Să calculeze și să interpreteze frecvenţe, rate, riscuri. 
• Să calculeze și să interpreteze valoarea unui test diagnostic sau screening pe baza 

sensibilității, specificității și a altor indicatori specifici. 
• Să interpreteze și să aplice un studiu epdemiologic. 

8. CONŢINUTURI 
8.1  Curs (unităţi de conţinut) Nr. ore 
1. Noţiunea de sănătate - sănătate individual şi sănătate comunitara. Factori determinanţi ai sănătăţii. 

Conceptul de Medicină comunitara si sănătate comunitară. Metodele sănătăţii comunitare in promovarea, 
păstrarea şi refacerea sănătăţii 

2 

2. Asistenţa Primară a Stării de Sănătate: definiţie, istoric, conţinut, management  2 
3. Epidemiologia: Istoric. Definiţia epidemiologiei ca ştiinţă si practică. Domenii de utilizare ale 

epidemiologiei. Metoda epidemiologică. Raţionamentul epidemiologic. Bazele epidemiologi practice 
2 

4. Supravegherea. Investigarea epidemiologică. Analiza epidemiologică. Evaluarea epidemiologică. 
Folosirea raţionamentului epidemiologic. Aplicarea epidemiologiei 

2 

5. Cauzalitatea 2 
6. Epidemiologia clinică 2 
7. Profilaxia. Definiţie. Profilaxia primordială, primară, secundară şi terţiară  2 
BIBLIOGRAFIE 

1. Metode epidemiologice pentru practica de asistenţă medicală / coord.: Brumboiu Maria Irina ; autori: 
Tzaneva Valentina, Dinescu Sorin Nicolae, Hâţu Giorgiana  Cluj-Napoca : Editura Medicală 
Universitară "Iuliu Haţieganu", 2014; ISBN 978-973-693-593-0; 

2. Note de curs (la disciplina) 
3. P.Webb, C.Bain and A.Page:Essential Epidemiolgy-an introduction for students and health 

professionals-forth edition, Cambridge University Press; 2020, ISBN 1108766803 

 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  

1. Epidemiologie descriptivă: Măsurarea frecvenței. definiţia noţiunilor de incidenţă, prevalenţă, (de 
moment, de perioada), factorii care le influențează. Mortalitatea standardizată. Exerciţii practice Studiul 
Framingham. 

2 

2. Epidemiologie analitică: Măsurarea efectelor.  Riscul relativ, Odds Ratio, Riscul relativ atribuibil, Riscul 
relativ atribuibil procentual. Exerciții practice. 

2 

3. Studii epidemiologice.  4 
4. Screening-ul în profilaxie: tipuri, criterii pentru instituirea unui program de screening, calităţile     

testelor screening (sensibilitate, specificitate, valoarea predictiva). Exerciţii practice 
2 

5. Cauzalitatea. Studiul lui Doll și Hil.  2 
6. Investigaţia unei epidemii - management şi exerciţii. 2 
BIBLIOGRAFIE 
1. V. Melinte, S. Dinescu, Epidemiologie, Editura Medicala Universitara Craiova, Craiova, 2002; ISBN 973-

8354-13-17, (la biblioteca). 
2. Metode epidemiologice pentru practica de asistenţă medicală / coord.: Brumboiu Maria Irina ; autori: 

Tzaneva Valentina, Dinescu Sorin Nicolae, Hâţu Giorgiana  Cluj-Napoca : Editura Medicală Universitară 
"Iuliu Haţieganu", 2014; ISBN 978-973-693-593-0; 

3. Note lucrări practice. (la disciplina) 
4. P.Webb, C.Bain and A.Page:Essential Epidemiolgy-an introduction for students and health professionals-

forth edition, Cambridge University Press; 2020, ISBN 1108766803 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

  

1100..  REPERE METODOLOGICE 
Forme de activitate Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse:  
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Curs prelegere, conversaţie euristică, dezbaterea, problematizarea 
Lucrari practice aplicaţii practice, problematizarea, conversaţie euristică, 
Studiu individual 28  ore de studiu individual; 2 ore examen 

 

In cazul aparitiei unor situatii speciale ( stare de alerta, stare de urgenta sau alte tipuri de situatii 
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor, activitatea se poate desfasura si online folosind 
platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi 
adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa 
disciplinei 

  

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări 
absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 
recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

2 Sala 716, Corp A’ Ultima săpt.  a 
semestrului  

Asistentul de grupă Conform programarii 

Program de 
consultaţii/ 
cerc ştiinţific 
studenţesc  

2 
ore/saptamana 

Sediul Disciplinei 
Sala 720, Corp A’ 

Fiecare vineri 
din timpul 
semestrului, 
ora 10 

Toate cadrele 
didactice Tema din saptamana 

anterioara 

Program 
pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

2 
ore/saptamana 

Sala 716, Corp A’ Fiecare marti 
din timpul 
semestrului 

Toate cadrele 
didactice 

Conform situaţiei 
fiecărui student 
Tema din saptamana 
anterioara 

 

1122..  EEVVAALLUUAARREE  
Tip de 
activitate 

Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs  
Evaluare formativă  în timpul 
semestrului 
Sumativă în timpul examenului 

Examen tip grilă/ 
sistem grilă cu ajutorul platformei 
informatice în varianta online. 

60% 

Lucrări 
practice  

Evaluare formativă  timpul 
semestrului. 
Evaluare periodică în timpul 
semestrului,  
Sumativă în timpul examenului. 

Examen tip grilă simultan cu cel de la 
curs/ cu ajutorul platformei video în 
varianta online. 
 

40% 

Verificările 
periodice    - 

Evaluarea 
activității 
individuale 

  - 

Standard 
minim de 
performanță 

Minim 50% la fiecare componenta a evaluarii 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ  
Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Sediul Disciplinei, Cam. 720, Corp 
A’./mediu online Titularii de curs 

  
  

Data avizării în departament: 27.09.2022 

 
      Director de departament, 
Conf.Univ.Dr.KAMAL Kamal 
Constantin 

    Coordonator program de studii, 
    Prof. univ. Dr. Marius Eugen CIUREA 
 

        Responsabil disciplină, 
  Prof. univ. Dr. Sorin DINESCU 
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