1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2024 - 2025

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

BIOFIZICA

2.2. Codul disciplinei

BFK1208

2.3 Titularul activitatilor de curs

Anoaica Paul-Gabriel

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Anoaica Paul-Gabriel/Driacea Amelia Danda

2.5.Gradul didactic

Conferentiar univ./ Asist. univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | I 2.8. Semestrul IT | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DFO
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 dincare: 3.2 curs | 1 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp (ore)

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 1
Examinari 4
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 2

3.7 Total ore studiu individual | 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- Elemente de baza de fizica si matematicd specifice invatimantului gimnazial si liceal

4.2 de competente

- Competente specifice nivelului de baza (intelegere si insusire) pentru utilizarea
notiunilor de fizicd si matematica din invatamantul gimnazial si liceal

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

online, gratuit, sau in cadrul bibliotecii institutiei)

5.1. de desfasurare a cursului | - prezenta si pare activa
5.2. de desfasurare a - pregatirea in prealabil, prin studiu individual, a notiunilor teoretice ale lucrarii
seminarului / laboratorului programate din manualele de laborator si a notiunilor enuntate la curs (disponibile

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




C1 - insusirea notiunilor generale legate de procesele si fenomenele fizice (mecanice, termice, electrice,
radiative) ce au loc in sistemele biologice, cu predilectie in organismul uman

C2 — Insusirea notiunilor de baza legate de aparatura medicala folosita de personalul specializat in investigatii
si analize in cadrul unitatilor sanitare

C4 — abilitati teoretice si practice de integrare a cunostintele dobandite cu cele ale altor discipline de specialitate
(anatomie, fiziologie, biomecanica, imagisticd medicald)

CS5 — Sé poata sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintificd sau formativa in domeniul sdu de
competente

COMPETENTE
PROFESIONALE

C6. Autonomie si responsabilitate

- dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati
de dezvoltatea comunitatii;

- sa cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

- sa invete sa recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
C7. Interactiune sociala;

- s recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

- sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

- sa comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;

- sa se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala

- sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

- sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
- s valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

- sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Insusirea de notiuni generale despre procesele fizice si fiziologice din interiorul
organismului uman, principiile fizice necesare studierii sistemelor biologice,
implicarea factorilor fizici asupra functionarii sistemelor anatomice (0sos,
muscular, circulator), principiile fizice utilizate de aparatura medicala.
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7.2 Obiectivele specifice - disciplina ,,biofizica“ urmareste sa formeze aptitudini cognitive, deprinderi si

atitudini care sa stea la baza oricarui act medical preventiv, de diagnostic,

terapeutic si recuperator. La finalizarea disciplinei, studentul va fi capabil sa-si

insuseasca:

- ABILITATI COGNITIVE, care-i vor permite:

o descrierea fenomenelor fizice implicate la nivel anatomic si fiziologic

o descrierea disfunctionalitatilor anatomice (pozitie, miscare, rotatie)

o utilizarea corecta a terminologiei medicale

e utilizarea corectd aparatura medicala

e recunoasterea semnelor vitale traduse in limbaj fizic (puls, presiunea, tensiune,
potential electric, greutate, simetrie, rotatie etc.)

e analiza informatiilor obtinute cu privire la parametrii starii de sanatate

e integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite la disciplina de biofizica
cu cele de la alte discipline si folosirea lor pentru instruirea clinica ulterioara

e comunicarea eficienta a cunostintelor capatate

e emiterea unor ipoteze de lucru pe care sa le verifice ulterior practic, experimental

- DEPRINDERI PRACTICE:

e Insusirea corectd a terminologiei medicale

e masuratori de parametri fizici cu corespondentd biologica si anatomica

o Insusirea tehnicii de masurare si utilizarea practica a aparaturii de tip medical

e insusirea deprinderilor practice necesare activitatilor profesionale ulterioare

e sd organizeze efectuarea lucrarii practice, sa se coordoneze in echipa, sa
colaboreze, sa inteleagd cerintele, sa le poata pune in practica

- ATITUDINI:

@ sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini

profesionale si civice, care sa permitd studentilor sd fie corecti, onesti,

neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili si ajute

oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii profesionale si in general,




o s cunoasca, si respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii

profesionale

responsabile pentru rezolvarea ei

E sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
se consulte cu echipa

esentiale ale comunitatii
s aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

@ sd invete sa recunoascd o problemd atunci cand se iveste si sd ofere solutii

sa comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa

@ sd fie dispusi sa se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele

s congstientizeze necesitatea studiului individual ca baza a dezvoltarii profesionale
sa valorifice onest, critic, optim si creativ propriul potential in activitatile colective

sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii

sd aiba initiativa, sd se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) Nr. ore
1. Obiectul si importanta biofizicii 1
2. Elemente de fizica atomului si moleculei, structurd, interactii si legaturi moleculare - aplicatii In biofizica |
(imagistica si terapie)

3. Notiuni de termodinamica sistemelor vii (principii, functii termodinamice termodinamica, proceselor 1
biologice, metabolism, aplicatii)

4.  Sisteme disperse (apa, solutii, structurd moleculara, proprietati fizice, aplicatii) 1
5. Notiuni de biomecanica (forte, echilibru, dinamicd, mecanica fluidelor, hemodinamica, acustica, unde )
mecanice aplicatii in medicind si biofizica)

6. Membrana celulard (organizare si functii, compozitie, modele membranare, mecanisme si sisteme de 1
comunicare intercelulara, fenomene de transport prin membrand)

7.  Biofizica sistemelor complexe: receptori si analizori (vizual, auditiv) 1
8.  Optica si spectrofotometrie (principiul automatizarii analizelor medicale) 1
9. Bioelectricitate si biomagnetism, aplicatii terapeutice; proprietati ale transmiterii impulsurilor in celule |
nervoase si musculare

10. Radiatii ionizante si neionizante: caracteristici, interactia cu tesutul viu, radioprotectie, aplicatii medicale 1
si terapeutice (teleradioterapie, brahiradioterapie, litotritie extracorporald, eliminarea bilirubinei)

11. Principii fizice ale imagisticii medicale: (radiografie, ecografie, CT, MRI, SPET, PET) 2
12. Laseri si aplicatii in medicina 1
BIBLIOGRAFIE:

1. P.G. Anoaica, S. Buzatu, A. Costache, A. Dracea, E. Osiac, Biofizica, Sitech 2021

2. Paul Davidovits, Physics in Medicine and Biology, Academic Press, 2018

8.2 Continutul lucririlor practice (programa analitica)

1. Notiuni introductive / protectia muncii. Interpretarea statistica a datelor experimentale. Grafice 1
2. Masuratori termodinamice (caldura specifica, capacitate calorica, calorimetrie. Céldura latenta. Disiparea 1
caldurii

3.  Tensiune superficiald, principiul tensiometrului, presiunie/tensiunea arteriald. Vascozitatea - dependenta )
de temperatura si hematocrit

4.  Refractometrul. Dozarea solutiilor biologice in functie de indicele de refractie. Polarimetrul - legea Biot 2
5.  Microscopie opticd. Masuratori dimensionale, indici de refractie 2
6.  Analize spectrofotometrice (legea Lambert-Beer - principiul analizelor medicale, puls-oximetrul) 2
7. Viteza si absorbtia ultrasunetelor. Nebulizatorul cu ultrasunete. Umiditatea. Calculul concentratiei )
dispersatului i1n mediul ambiental

8. Sterilizarea. Electrocalorimetrul. Legea Joule-Lentz. Le3gile electrolizei. Sarcina elementara. Numarul lui )
Faraday

BIBLIOGRAFIE:

1. P.G. Anoaica, S. Buzatu, A. Costache, A. Dracea, E. Osiac, Biofizica, Editura Medicald Universitara 2020 (a II a editie

revizuita)
2. Paul Davidovits, Physics in Medicine and Biology, Academic Press, 2018




9.COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII  EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI A ANGAJATORILOR
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

tDisciplina de Biofizica este o disciplind fundamentala, obligatorie pentru ca un student sd —si Insuseascé notiuni medicale
Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera o baza pentru celelalte discipline
inrudite, constituind fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui fenomen medical de diagnostic, curativ sau
recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stiri de urgentd, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor), activitatea teoretica si practica se poate desfasura
si online, foflosind platforme informatice agreate de catre facultate/ univerasitate. Procesul
educational online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor
si insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea, proiectii
power-point

Se folosesc urmatoarele metode combinate: dispozitive si aplicatii practice, proiecte individuale
Inaintea fiecarui curs si a fiecirei lucriri practice

Forme de activitate

Curs

Lucrari practice
Studiul individual

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
temelor
recupera
. Ultima . o . <
Recuperari P Coe A Titular lucrari Cronologic, 1 tema /
2 Biofizica, Laborator saptaimanad a . o
absente . practice sedinta
semestrului ’ ’
.. Séptamanal
It . S A
Consu'.at{l / 1ora/ e (dupa ultima Toate cadrele Tema din sd@ptdmana
cerc stiintific . Biofizica, Laborator . . . -
saptaimana sedinta de didactice respectiva
studentesc ; ’
laborator)
Program
pentru 1 ora/ D Séptamanal Toate cadrele Tema din saptamana
.. e Ao Biofizica, Laborator - .. . . -
studentii slab saptamana (dupa consultatii) didactice respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Procent din nota finala
Evaluare formativa prin sondaj
Curs in timpul semestrului Examen scris 80%
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul
< . . semestrului .
Lucriri practice T .| Examen scris 10%
Periodica in timpul semestrului,
Sumativa in timpul examenului
O evaluare a cunostintelor de Test scris cu verificarea
Verificarile periodice | etapa de tip sumativ in timpul cunostintelor din materia de 5%
semestrului curs si Ip
Evaluarea activititii individuale 5%
. < minim 50% la fiecare
Standard minim de performanta s o
’ componentd a evaludrii




13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de joi a fiecarei luni Biofizica, Laborator

Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament: 07.11.2024

Director de departament, Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Eugen Prof. univ. Dr. Dana Maria
OSIAC ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Conf. univ. Dr. Paul Gabriel
ANOAICA



