FISA DISCIPLINEI
AN UNIVERSITAR

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul 2
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE UMANA SI FIZIOPATOLOGIE
2.2. Codul disciplinei CM1103
2.3 Titularul activitatilor de curs Moise Gianina Cristiana
2.4. Grad didactic - activitati de curs DR.
2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) Asociat
2.6. Titularul activitatilor de seminar Moise Gianina Cristiana
2.7. Grad didactic - activitati de seminar | DR.
2.8. Incadrarea (normi de bazi/asociat) Asociat
2.9. Anul de I 2.10. I | 2.11. Tipul disciplinei DS | 2.12. Regimul frecventarii DOP
studiu Semestrul (continut) de catre studenti
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de credite 2
3.2. Numir de ore pe sdptamana | curs | 1 | seminar/laborator | 1 | total 2
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 14 | seminar/laborator | 14 | total 28
3.4. Examinari 2
3.5. Total ore studiu individual 30
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2
3.6. Total ore pe semestru (1 credit =25 ore) 60
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, biochimie, biofizica, biologie celulara

4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintificd si medicala;

Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detind competente de Invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa.
Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
cursului

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.
seminarului/laboratorului




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

. CP1 - Sa stie sa defineasca starea de normalitate si sd identifice orice abatere de statusul fiziologic

. CP2 - Sa abordeze problemele de sanatate in relatie directd cu conditiile sociale si economice ale
comunitatii si realizarea unei baze solide de notiuni ce vizeaza atat normalul cat si patologicul, un punct
de plecare pentru o conduita corecta in practica profesionald.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii
. sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei

CT2. Interactiune sociala

sd recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate

. sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa

. sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa
. sd se implice 1n actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale comunitétii

CT3. Dezvoltare personala si profesionala

. sd aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii

. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale

. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective

° sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

COMPETENTE TRANSVERSALE
[ ]

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul disciplinei de Fiziologie umana si Fiziopatologie este de a oferi studentilor din anul I, suportul
informational si logistic necesar pentru a intelege cum functioneazd in mod normal organismului uman si cum se
adapteaza la variatiile mediului intern si extern si de a explica mecanismele fiziopatologice generale si mecanismele
specifice ale bolilor.

Obiective specifice:

Prin curricula adaptatd la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare utilizate,
prin implicarea studentilor in activitdti de cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina de Fiziologie umana si
Fiziopatologie urmareste sa formeze aptitudini cognitive, deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical
preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator. La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(d) sa-si insuseasca:

e Siidentifice principalele structuri si functii ale organismului uman.
Sé descrie componentele sangelui, tipurile de tesut si functiile pielii.
Sé explice mecanismele homeostaziei si ale principalelor procese fiziologice.
Sé recunoasca fenotipurile cutanate si semnele de inflamatie, imbatranire sau leziuni.
Sé aplice cunostintele fiziologice n activitati cosmetice si in evaluarea stérii de sanatate a pielii.
S& masoare si si interpreteze parametri de baza: tensiune arteriala, puls, grupa sanguind, ECG simplu.
Sa respecte normele de protectie a muncii, igiena si confidentialitatea datelor.
Sa identifice si gestioneze situatiile de risc in laborator sau in activitatile practice.

7.2 REZULTATELE iNVATARII

CUNOSTINTE
o Descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functiondrii organelor, aparatelor si sistemelor care
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alcatuiesc organismul uman.

Descrie, explica si evalueazia mecanismele prin care organismul uman se adapteaza la variatiile de mediu
intern sau extern;

Descrie si expliciteaza importanta cunostiintelor de anatomie si fiziologie pentru intelegerea aplicatiilor in
cosmetologie

Descrie si explica functiile principalelor sisteme ale organismului uman: nervos, endocrin, cardiovascular,
respirator, digestiv si excretor.

Identifica si explici componentele sangelui (eritrocite, leucocite, trombocite) si rolurile lor in sanatatea
organismului.

Descrie structura si functiile pielii, glandelor cutanate si fenotipurile cutanate; utilizeazd terminologia
cosmetica de specialitate.

Explica procesele de inflamatie, imbétranire si oncogenezd cutanati, precum si implicatiile lor in
cosmetica si estetica.

Identifica si aplicd metode de investigatie si explorare de bazi: tensiune arteriala, puls, ECG, determinarea
grupei sanguine.

Explica legiatura dintre starea fiziologica a organismului si sanitatea pielii, utilizand termeni cosmetici
adecvati.

APTITUDINI

Misoari tensiunea arteriala si pulsul si interpreteaza parametrii de baza ai sanatatii cardiovasculare.
Interpreteaza parametrii respiratori de baza.

Recunosc si diferentiazi hemostaza fiziologica de cea patologica.

Evalueaza starea de hidratare si nutritionald a organismului si coreleaza aceste aspecte cu sandtatea pielii.
Observa si identifica tipurile de piele si fenotipurile cutanate, aplicind terminologia cosmetica de specialitate.
Recunoaste semnele de inflamatie, imbatranire sau leziuni cutanate si explicad implicatiile fiziologice si
cosmetice.

Aplica principiile fiziologice si biochimice 1n activitdti cosmetice, respectand siguranta si igiena in laborator.
Respecta normele de protectia muncii si igiend, folosind proceduri corecte in practica.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

e Respecta normele de igiena si protectia muncii in laborator si in activitatile practice.
e Gestioneazi corect echipamentele si materialele de laborator, utilizindu-le in siguranta.
e Pastreaza confidentialitatea informatiilor despre pacienti sau colegi.
o Ia decizii simple, in limitele competentelor proprii si sub supravegherea cadrului didactic.
o Identifica si semnaleaza situatiile de risc pentru siguranta pacientului sau colegilor.
e  Si stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;
e  Si aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
e  Si constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
e  Sivalorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
8. CONTINUTURI
qsza q Nr.
8.1 Curs (unititi de continut) ore
1. Fiziologie generala. Organizarea si ierarhizarea organismului uman. Valoarea de referintd in biologie.
Mediul intern. Starea de hidratare. Fiziopatologia dezechilibrelor hidro-electrolitice. Homeostazia: definitie, 1
mecanisme de mentinere a homeostaziei.
2. Mecanisme de reglare si control: Sistemul nervos central si sistemul nervos autonom. Sistemul endocrin. 1
Generalitati despre glandele endocrine. Fiziopatologia bolilor endocrine.
3. Fiziologia si fiziopatologia sangelui. Proprietatile si functiile sangelui. Eritrocitele, leucocitele. trombocitele 1
— roluri. Hemostaza fiziologica si patologica.
4. Fiziologia si fiziopatologia sistemului cardiovascular. 1
5. Fiziologia si fiziopatologia sistemului respirator. Fiziologia si fiziopatologia excretiei. 1
6. Fiziologia tesutului adipos. Fiziologia digestiei. Functiile tractului digestiv-generalitati. 1
7. Definirea notiunii de normal si boala. Patogenia generala a bolilor. Raspunsul local la agresiune: inflamatia 1
acuta si cronica.
8. Sistemul tegumentar. Analizatorul cutanat. 1
9. Vascularizatia si vaso-reactivitatea pielii. Fiziologia si fiziopatologia fanerelor, glandelor sebacee si 1
sudoripare
10. Fiziologie si fiziopatologie cutanata - Proprietatile fizico-mecanice ale pielii 1
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11. Functiile de protectie si secretie ale pielii. Fiziologia termoreglarii. Alterarea functiilor de protectie si 1
secretie.
12. Implicarea sistemului cutanat in mecanismele de aparare ale organismului. Mecanisme fiziologice si 1
fiziopatologie.
13. Disfunctionalitati la nivelul analizatorilor cu implicatii dermo-cosmetice sau estetice. Tipologie cutanata — 1
fenotipuri cutanate.
14. Mecanismele fiziologice si fiziopatologice ale imbaranirii celulare la nivel cutanat. Degenerescenta si 1
senescenta celulara.
BIBLIOGRAFIE
1. Cursul predat
2. Textbook of medical physiology / Arthur C. Guyton, John E. Hall.—14th ed., 2020
3.  Walter Boron: Fiziologie medicala, 2016
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr.
ore
1. Instructajul de protectia muncii. Notiuni introductive. Prezentarea laboratorului. 1
2. Fiziologia glandelor endocrine: explorarea glandei tiroide, explorarea pancreasului endocrin. Evaluarea 1
statusului nutritional si a starii de hidratare.
3. Explorarea liniilor celulare sanguine. Hemostaza fiziologica si patologica. 1
4. Determinarea grupelor sanguine in sistemul 0AB si sistemul Rh. 1
5. Evidentierea automatismului cardiac si a prezentei centrilor de automatism — ligaturile Stannius. Efectul 1
ionilor si mediatorilor chimici asupra proprietatilor miocardului.
6. Presiunea arteriala. Metode de determinare. Valori normale. Variatii fiziologice. Explorarea circulatiei. Pulsul 1
arterial.
7. Generalitati despre electrocardiografie. Importanta inregistrarii ECG. 1
8. Mecanica ventilatiei pulmonare. Explorarea functionala a ventilatiei. 1
9. Secretia gastrica: evidentierea acidului clorhidric liber din sucul gastric. Secretia biliara: evidentierea actiunii 1
si a prezentei sarurilor biliare; evidentierea prezentei pigmentilor biliari in urina.
10. Disfunctionalitati la nivelul analizatorilor cu implicatii dermo-cosmetice sau estetice. 1
11. Tipologie cutanata — fenotipuri cutanate. Functiile de protectie si secretie ale pielii si rolul imunitar al 1
pielii.
12. Particularitati anatomice si functionale ale tegumentului, in functie de localizare, varsta sau gen. Manifestari 1
cutanate in bolile locale sau sistemice.
13. imbatranire cutanati. Oncogeneza cutanata. Factori de risc si factori protectori. 1
14. Tratament cosmetic versus estetic versus dermatologic versus medical versus chirurgical versus oncologic. 1
BIBLIOGRAFIE
1. Protocoalele disciplinei, SimCoagulation, Fiziologia virtuald a sangelui.
2. Fiziologia aparatului digestiv- Lucrari practice, 2019. Editura Sitech, Craiova.
3. MetaNeuron, Interactive neuron simulation program, metaneuron.com
4. Manual de lucrari practice: Elementele figurate sanguine: fiziologie si explorare, Daniela Badea, lonela
Iancu, Veronica Sfredel, Adrian-Tudo r Bélgseanu, Smaranda-loana Mitran, Bogdan Catélin, Editura
Sitech, Craiova, ISBN 978-606-11-2335-3, 2018
5. Hirsch, M. et al, Virtual Physiology: SimHeart, SimVessel, SimMuscle - program pentru simularea
experimentelor efectuate pentru studiul fiziologiei aparatului cardiovascular, Edit. Thieme, 1997.
6. G. Cotor et al, Luprafisim, lucrari practice de Fiziologie Virtuala, ed. Monitor, Bucuresti, 2002.
7. Fiziologia aparatului cardiovascular, 2017, Veronica Sfredel, Danicla Badea, Ionela Iancu, Adrian
Tudor Balseanu, Smaranda loana Mitran, Bogdan Catalin, Editura Sitech, Craiova.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI
= Disciplina de fiziologie si fiziopatologie este o disciplind fundamentala, obligatorie pentru ca un student sa
devina un bun profesionist in domeniul sénatatii.
=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplind ofera fundamentul pentru
intelegerea functiondrii organismului uman in conditii de sdnatate sau boala.




10. REPERE METODOLOGICE

disciplinei.

Forme de Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
activitate invatare prin probleme/proiecte, inregistrari audio-video etc.
In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfatura online folosind
Curs platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va

fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa

Lucriri practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: experimental, demonstratia, problematizarea.

Studiu individual

furnizate anticipat.

Pentru varianta online: demonstratia, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor

11. EVALUARE
. .. Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
Tip de activitate <
finala
Examen de tip descriptive si/sau tip
Evaluare formativa prin eseuri, grild/sistem grila cu ajutorul
Curs proiecte si sondaj in timpul platformei informatice in varianta 70%
semestrului online.
Sumativa in timpul examenului | Notarea se face cu note de la 1-10.
Nota minima de promovare este 5.
Evaluare formativa prin lucrari
de control tip grila sau/si . A
o . T Examen practic/ examen tip grild in
descriptive, proiecte, sondaj in . .
< e . . . varianta online. 15%
Lucriéri practice timpul semestrului. 0
TN Notarea se face cu note de la 1-10.
Evaluare periodica in timpul O
. Nota minima de promovare este 5.
semestrului,
Sumativa In timpul examenului.
e o | intel . . . .
Verificarile 0 cvaluare a cuno§t113;e o de Verificare orala a cunostintelor din o

. . etapa de tip sumativ in timpul . g T 10%
periodice . materia de lucréri practice si curs

semestrului ?
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri, . .

e e . . . Eseuri, proiecte, fise de lucru, o
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie . . I 5%
RN LT ’ discutie aplicata
individuale aplicata ’

Standard minim
de performanta

Standard minim de performanta

Definitii: homeostazie, normal, boala, fenotip cutanat
Roluri principale ale sistemelor: nervos, endocrin, cardiovascular, respirator, digestiv, excretor
Componente sanguine si functii: eritrocite, leucocite, trombocite, hemostaza

Functiile de baza ale pielii: protectie, secretie, termoreglare
Tulburari fundamentale: dezechilibre hidro-electrolitice, inflamatie, imbatranire cutanata
Investigatii de bazd: grupa sanguina, tensiune arteriald, puls, ECG
Legatura fiziologie-cosmeticd: cum este afectatd pielea de starea organismului.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
R ari D R . i
ecuperart Sediul disciplinei Saptamanal Titular curs C‘on.fmjmvorarulul dela

absente 2 disciplinad

Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program d ¢ < 2(3re< < Sediul disciplinei Saptamanal Titular curs Tema d.mv saptamana
consultatii/ sdptdmana respectiva

Data avizirii in departament: 12.09.2025

Decan,
Prof. univ dr. Octavian

CROITORU

PISOSCHI

Director de departament,
Prof. univ. Dr. Citilina Gabriela

Responsabil disciplina,
Prof. univ dr. Veronica
SFREDEL




