1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024-2025

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii! LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE IN BLOCUL OPERATOR—

TEHNICI SI
INSTRUMENTAR

2.2. Codul disciplinei

AM2217

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr Silosi Cristian Adrian

2.4 Titularul activitatilor de
seminar

2.5.Gradul didactic

Conf.Univ.Dr.

2.6.Incadrarea (norma de

Norma de baza

baza/asociat)
2.7. Anul de II | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei Ds 2.10. Regimul disciplinei | Optional
studiu (continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numadrul de credite® 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala curs spitalul militar

cursului

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.Aprofundarea
cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

5.2. de desfasurare a Spitalul Militar

seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE PROFESIONALE

C1. Competente in Ingrijirea si Managementul Pacientului in Blocul Operator

Intelegerea sarcinilor si responsabilitatilor asistentilor medicali in blocul operator, inclusiv primirea, transportul si
gestionarea pacientilor.
C2. Cunostinte Avansate in Utilizarea Aparaturii si Instrumentarului Medical

Familiarizarea cu aparatura si instrumentarul necesar examinarilor si interventiilor chirurgicale, inclusiv intretinerea si
sterilizarea acestora.
C3. Abilitati in Administrarea Ingrijirilor Generale si Specializate Pacientului Chirurgical

Dezvoltarea abilitatilor practice pentru ingrijirea generald a pacientului n blocul operator, inclusiv pregatirea pentru
interventii chirurgicale si gestionarea nevoilor specifice ale acestuia.
C4. Competente in Controlul Infectiilor si Tehnici de Sterilizare

Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de profilaxie a infectiilor chirurgicale si a procedurilor de dezinfectare si sterilizare.
C5. Abilitati in Pregatirea si Asistarea la Interventii Chirurgicale

Intelegerea si practica pregitirii materialelor chirurgicale, inclusiv instrumente si pansamente, si asistarea activa in timpul
interventiilor chirurgicale.
C6. Adaptabilitate si Competente Specializate in Diverse Domenii Chirurgicale

COMPETENTE TRANSVERSALE

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare clara si eficienta, atdt cu pacientii, cat si cu echipa multidisciplinara, pentru a asigura

Lucrul in Echipa si Colaborare Interdisciplinara

Capacitatea de a lucra eficient 1n cadrul unei echipe multidisciplinare, colaborand cu alte categorii de profesionisti din
sanatate pentru a oferi Ingrijire holisticd pacientilor.
Gestionarea Stresului si Rezilienta

Dezvoltarea de strategii pentru gestionarea stresului si a situatiilor de presiune, esentiale intr-un mediu dinamic si adesea
solicitant, cum este blocul operator.
Luarea Deciziilor si Rezolvarea Problemelor

Abilitatea de a evalua rapid situatiile, de a lua decizii informate si de a rezolva probleme in mod eficient, esentiala in situatii
de urgenta sau cand apar complicatii neasteptate.
Adaptabilitate si Flexibilitate

Capacitatea de a se adapta la schimbarile rapide de situatie si la diversele cerinte ale pacientilor si ale procedurilor medicale,
adaptandu-se la noile tehnologii si metode de lucru.
Competente de Auto-invatare si Dezvoltare Continua

Incurajarea auto-invatarii si a dezvoltarii continue, pentru a rdmane la curent cu ultimele cercetari si practici in ingrijirea
sanatatii si pentru a-si imbunatati continuu competentele profesionale.




7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea atributiilor asistentei medicale in blocul operator

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(d) sa-si insuseasca
ABILITATILE COGNITIVE,

DEPRINDERI PRACTICE

ATITUDINI

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unit:iti de continut)

Nr.
ore

Cursul 1. Introducere privind atributiile asistentei medicale in blocul operator:

Asistenta medicala in blocul operator. Sarcinile ei

Caracterele morale ale asistentei medicale

Imbracamintea de protectie si tinuta asistentei medicale in blocul operator
Stilul de munca in blocul operator

Protectia muncii in blocul operator 1 ora
Regulamentul de ordine interioara al blocului operator




Cursul 2. Evidenta, transportul si miscarea bolnavilor in blocul operator:
- Primirea si circuitul bolnavului in blocul operator
- Initierea bolnavului in regulamentul de ordine interioara al blocului operator
- Instalatiile de semnalizare
- Evidenta bolnavilor in blocul operator
- lesirea bolnavului din blocul operator
- Transportul bolnavului in blocul operator
- Decesul bolnavului in blocul operator

1ora

Cursul 3. Blocul operator si aparatura medicala din salile de operatie (echipamente fixe si mobile,dispozitive medicale):
- Asigurarea blocului operator cu lenjerie curata
- Circulatia lenjeriei in blocul operator
- Instrumentarul necesar examinarilor si interventiilor din blocul operator
- Pastrarea si intretinerea instrumentarului
- Aparatura medicala utilizata in blocul operator
- Pastrarea si intretinerea aparaturii medicale

1 ora

Cursul 4. Ingrijirile generale acordate bolnavului in blocul operator:
- Transportul bolnavului pe masa de operatie si de pe masa de operatie
- Pregatirea si schimbarea lenjeriei de pe masa de operatie
- Utilajul auxiliar al mesei de operatie
- Pozitiile bolnavului pe masa de operatie
- Dezbracarea si imbracarea bolnavului pe masa de operatie
- Toaleta bolnavului
- Dezinfectia campului operator
- Izolarea cu campuri operatorii sterile

1 ora

Cursul 5. Mijloace epidemiologice de combatere a infectiilor in blocul operator:
- Profilaxia infectiilor chirurgicale
- Dezinfectarea mainilor
- Tehnica pregatirii halatului, a mastii si manusilor pentru operatie
- Pregatirea compreselor, campurilor si a celorlalte materiale pentru operatie
- Tehnica sterilizarii prin caldura
- Tehnica sterilizarii prin mijloace chimice

- Materiale chirurgicale sterile cu o unica intrebuintare

1ora
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Cursul 6. Pregatiri pentru o interventie chirurgicala:

Principii

Pregatirea chirurgului

Pregatirea materialelor

Pregatirea mesei de instrumente

Scoaterea campurilor si a compreselor

Scoaterea si aranjarea instrumentelor

Pregatirea bolnavului pentru o interventie chirurgicala:
Asezarea bolnavului pe masa de operatie

Pregatirea regiunii pe care se va opera

Asezarea operatorilor si a personalului salii

1 ora

Cursul 7. Infectiile nosocomiale in blocul operator

Generalitati despre infectiile intraspitalicesti

Identificarea si raportarea infectiilor nosocomiale

Comportamentul personalului medico-sanitar in vederea prevenirii si controlului infectiilor
Standarde de igiena

Prescrierea antibioticelor

1ora

Cursul 8. Imagistica medicala si radiatiile ionizante in blocul operator

Cunoasterea aparaturii de imagistica medicala utilizata in blocul operator
Realizarea explorarilor magistice in blocul operator

Riscul expunerii la radiatiile ionizante in blocul operator

Masuri de protectie a personalului medico-sanitar in blocul operator

1ora

Cursul 9. Interventiile chirurgicale elementare

Incizia

Hemostaza chirurgicala
Sutura

Drenajul

Punctia

Lavajul

Debridarea

Denudarea unei vene

1 ora

Cursul 10. Atributiile asistentei medicale in timpul interventiei chirurgicale

Observarea si controlul functiilor vitale ale bolnavului in cursul interventiei chirurgicale

Numararea compreselor si a materialului moale utilizat in plaga operatorie

Modalitati de manipulare a instrumentarului si materialelor necesare in cursul interventieichirurgicale
Sondajul uretro-vezical la bolnavul de pe masa de operatie

Sondajul nazo-gastric la bolnavul de pe masa de operatie

Transfuzia de sange in cursul interventiei chirurgicale

Realizarea pansamentelor in blocul operator

1ora




Cursul 11. Atributiile asistentei medicale in timpul manevrelor invazive in scop diagnostic sauterapeutic desfasurate in
blocul operator

- Rectoscopia

- Endoscopia digestiva superioara

- Colonoscopia

- Uretro — Cistoscopia

- Ureteroscopia

- Colposcopia

- Montarea unui cateter venos central

- Anestezia rahidiana si peridurala

- Traheostomia

- Laringoscopia

- Laparoscopia

1ora

Cursul 12. Adaptarea asistentei medicale diferitelor specialitati chirurgicale si desfasurarii interventiilor
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale pe tubul digestiv
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale ginecologice
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale urologice
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale ortopedice
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale vasculare
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale toraco-pulmonare
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale neuro-cerebrale
- Atributiile specifice interventiilor chirurgicale plastice

1ora

Cursul 13. Pregatirea specifica a bolnavilor pentru interventia chirurgicala:
- Pregatirea tractului digestiv
- Pregatirea psihica abolnavului
- Pregatirea bolnavilor denutriti (hipoproteinemici)
- Pregatirea bolnavilor anemici
- Pregatirea bolnavilor deshidratati
- Pregatirea in gerontochirurgie

1ora

Cursul 14. Pregatirea specifica a bolnavilor pentru interventia chirurgicala:
- Pregatirea bolnavilor alergici
- Pregatirea bolnavilor diabetici
- Pregatirea bolnavilor obezi
- Pregatirea bolnavilor cardiaci
- Pregatirea bolnavilor pulmonari
- Pregatirea bolnavilor hepatici
- Pregatirea bolnavilor renali

- Pregatirea bolnavilor digestivi

1 ora

TOTAL: 14 Cursuri

14
ore
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Lucrarea practica 1: Rolul si Responsabilitatile Asistentei Medicale in Blocul Operator 1

Lucrarea practica 2: Managementul Pacientilor in Blocul Operator 1

Lucrarea practica 3: Utilizarea si Intretinerea Echipamentelor si Aparaturii Medicale 1

Lucrarea practica 4: Ingrijirea Generala a Pacientilor in Blocul Operator 1

Lucrarea practicd 5: Tehnici de Prevenire a Infectiilor si Sterilizare 1

Lucrarea practica 6: Pregatirea Pentru Interventii Chirurgicale 1

Lucrarea practicd 7: Prevenirea si Gestionarea Infectiilor Nosocomiale 1

Lucrarea practica 8: Imagistica Medicala si Protectia Impotriva Radiatiilor 1

Lucrarea practica 9: Executarea Tehnicilor Chirurgicale Elementare 1

Lucrarea practicd 10: Rolul Asistentei in Timpul Interventiilor Chirurgicale 1

Lucrarea practicd 11: Asistenta in Manevrele Invazive Diagnostice si Terapeutice 1

Lucrarea practica 12: Adaptarea la Specialitati Chirurgicale Diverse 1

Lucrarea practica 13: Pregatirea Specifica a Pacientilor pentru Interventia Chirurgicala 1

Lucrarea practica 14: Ingrijirea Pacientilor cu Conditii Specifice in Preoperator 1

Total Ore 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE
REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE
SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate|

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in
grup, Invatare prin probleme/proiecte etc

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea
Recuperari recupera temelor
absente
Sa.l?.l curs spitalul Ultimele Conform
militar
3 saptamani orarului de la
disciplina
Program de
consultatii/ cerc Ultimele doua Conform
stiintific 2ore/sapt. saptamani orarului de la
studentesc disciplina
Program
pentru
studentii 8 ore/sem. Ultimele doua Conform
slab saptamani orarului de la
pregititi disciplina

12. EVALUARE

Forma de Evaluare: examen .
activitate Procent din
nota finala
Formativa Periodica Sumativa
Curs Sala curs spitalul militar
Evaluarea se va realiza In 2
etape:
- testare periodica
prin referate
Examen - examen teoretic —test X 80%

grila scris
- toate etapele sunt
obligatorii




Verificarile Testari periodice prin intrebari

periodice Si referate 10% |
Conform Regulamentului UMF

Prezenta la curs din Craiova si Hotararile Senatului 10%
UMF din Craiova

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Sald curs spitalul militar Titular curs

Data avizarii in departament: septembrie 2024

Sef de departament,

Coordonator program de studii,
Conf. univ. dr. Cristian VADUVA  Prof. Univ. Dr.Dana Maria

Albulescu

Titular disciplina/
responsabil curs,

Conf. Univ. dr. Cristian SILOSI
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