1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025-2026

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 4

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea RADIOLOGIE SI IMAGISTICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

EPIDEMIOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

RI1114

2.3 Titularul activitatilor de curs

Ramona Vasile Constantina

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Ramona Vasile Constantina; Ruscu Mihai Andrei

2.5.Gradul didactic

Sef lucrari univ.dr./Asit univ. dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul | 1

2.9. Tipul disciplinei (continut)

2.10. Regimul disciplinei

(obligativitate)

DSOB

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana

2

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant

28

din care: 3.5 curs

14

3.6 seminar/laborator

14

3.7 Examinari

2

3.8 Total ore studiu individual

60

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

18

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore)

90

3.10 Numarul de credite

3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentul trebuie sa aiba notiuni de anatomie, fiziologie, microbiologie, igiena

4.2 de competente Intelegerea conceptelor de bazi de sanatate publica si preventie.
Capacitatea de a recunoaste semne clinice generale ale bolilor infectioase

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucréri practice / mediu online

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

competente

COMPETENTE
PROFESIONALE

roluri profesionale

e (1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

e (3 - Saevalueze corect riscul de imbolnavire sau contextul aparitiei unei imbolnaviri individuale sau
colective, sa aleaga si sa aplice masurile adecvate de profilaxie;

® (C4 - Sa abordeze problemele de santate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie
directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

e (C5 - Sainitieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de

e (6 — Sa indeplineasca in conditii de eficienta si eficacitate sarcinile manageriale impuse de anumite




COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate

e  dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii

. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

L sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei

CT2 Interactiune sociala;

e  dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii

. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

. sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei

CT3 Dezvoltare personald si professional

. sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii

. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale

. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective

sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa inteleaga principiile medicinii preventive.
insusirea cunostintelor necesare despre procesul epidemiologic;
dobandirea notiunilor esentiale despre profilaxie si combatere in bolile infectioase;

asimilarea cunostintelor despre profilaxia si combaterea principalelor boli infectioase;.

Obiectivele specifice
La sfarsitul cursului studentul va fi capabil sa:

Sa interpreteze si s aplice un studiu epidemiologic.

Intocmeasca o ancheta epidemiologica

Cunoascd, distinga si sa aplice mijloace adecvate de decontaminare, dezinfectie si sterilizare

Identifice indicatiile si contraindicatiile pentru imunoprofilaxie si sa utlilizeze un program de vaccinari
Sa aplice un plan de masuri preventive si combative pentru principalele boli infectioase

Aplice regulile necesare prevenirii si controlului infectiilor associate asistentei medicale

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul recunoaste, identificsi, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile fundamentale ale

epidemiologiei bolilor transmisibile si netransmisibile cu impact major in sanatatea publica
Studentul trebuie sa cunoasca:

notiuni privind structura procesului epidemiologoic al bolilor infectioase precum si formele de manifestare
a acestuia

notiuni de preventie si combatere a principalelor boli infectioase cu poarta de intrare respiratorie si
digestive

notiuni de cunoastere a caracteriticlor epidemiologice ale bolilor netransmisibile

masurile care se implementeaza la nivelul unitdtilor sanitare pentru prevenirea lor igiena mainilor,
echipamente de protectie, metode de decontaminare,dezinfectie si steriliazare, etc

Aptitudini

sd descrie si sa analizeze procesul epidemiologic intr-0 situatie concreta

sd recunoasca si sa raporteze tipurile de transmitere ale agentilor patogeni

sa participe la supravegherea epidemiologica la nivel de unitate

sa asiste 1n activitatile de prevenire si control al focarelor epidemice.

sa aplice corect procedurile de igiend, decontaminare, dezinfectie si sterilizare.
sa aplice precautiunile universale in Ingrijiri medicale

sd manipuleze in sigurantd dispozitive invazive utilizand tehnici de asepsie

Responsabilitate si autonomie

rigoare Tn aplicarea normelor de igiend, protectie si sterilizare

capacitatea de a actiona autonom in situatii obisnuite care implica proceduri de igiend si control
epidemiologic

atitudine profesionista, etica si preventiva In contactul cu pacientii infectati sau la risc.
constientizarea consecintelor epidemiologice ale nerespectarii protocoalelor




8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) l:rre'
1. Definitie, continut, etapele dezvoltarii epidemiologiei 1
2. Procesului epidemiologic -surse de agenti patogeni, modurile i caile de transmitere ale agentilor -
receptivitatea populatiei receptivitate, nereceptivitate, rezistenta, imunitate. 2
Factorii favorizanti ai procesului epidemiologic
3. Formele de manifestare ale procesului epidemiologic - manifestari sporadic endemice, 1
epidemice, si pandemice/forme asociate
4. Supravegherea epidemiologica 1
5. Preventia si dispenzarizarea 1
Epidemiologia, profilaxia si lupta in focar in principalele boli infectioase transmisibile:
6. Poarta de intrare: tractul respirator 2
7. Poarta de intrare uzuala: tractul digestiv 2
8. Poarta de intrare dominant: tegumentul si mucoasele 2
9. Infectii asociate asistentei medicale 2
BIBLIOGRAFIE
1. V.Melinte, S. Dinescu, Epidemiologie, Editura Medicala Universitara Craiova, Craiova, 2002, ISBN
973-8354-13-17.
2. Metode epidemiologice pentru practica de asistenta medicala / coord.: Brumboiu Maria Irina ;
autori: Tzaneva Valentina, Dinescu Sorin Nicolae, Hatu Giorgiana Cluj-Napoca: Editura Medicala
Universitara "luliu Hatieganu", 2014; ISBN 978-973-693-593-0;
3. D.Kasper, A. Fauci: Harrison”s Infection Disease, 3-edition, 2017
4. P.Webb, C.Bain and A.Page:Essential Epidemiolgy-an introduction for students and health
professionals-forth edition, Cambridge University Press; 2020, ISBN 1108766803
8.2 Lucriéri practice (subiecte/teme)
1. Studii epidemiologice descriptive 1
2. Studii epidemiologice analitice 1
3. Screening 1
4. Ancheta epidemiologici 1
5. Atributiile asistentului medical in prevenirea IAAM. Circuite functionale existente in serviciile de 1
radiologie si imagistica
6. Decontaminarea, Dezinfectia , Sterilizarea 2
7. Precautiuni universale — igiena mainilor 1
8. Precautiuni universale- echipamente de protectie 1
9. Managementul riscurilor la personalul sanitar 1
10. Mangementul deseurilor in unitatile spitalicesti 1
11. Tehnici de asepsie-dispozitive invazive 1
12. Managementul infectiilor nosocomiale 2
BIBLIOGRAFIE
1. Metode epidemiologice pentru practica de asistentd medicald / coord.: Brumboiu Maria Irina; autori:
Tzaneva Valentina, Dinescu Sorin Nicolae, Hatu Giorgiana Cluj-Napoca: Editura Medicala
Universitara "luliu Hatieganu", 2014; ISBN 978-973-693-593-0;
2. Note lucrari practice. (la disciplina)
3. Epidemiologie. Curs si lucrari practice — Daniela Pitigoi, Editura CAROL DAVILA, 2022.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse:

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgent, alte tipuri de
situatii care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfatura online
folosind platforme informatice agreate de cétre facultate/universitate. Procesul de
educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Forme de activitate




Curs

furnizate anticipat.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor

Lucrdri practice

Aplicatii practice, problematizarea, conversatie euristica

Studiu individual

Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasuririi Perioada Responsabil g
temelor
recupera
Recuperari Sediul disciplinei/ < lVJIt'Am? . Titular lucrdri | Conform orarului
) . sdptdmana din . T
absente mediu online practice de la disciplina
2 semestru
Program de
consultatii/ 2 ore/ Sediul disciplinei/ A . Conform orarului
o VI ; : Saptimanal Titular curs R
cerc stiintific saptamana mediu online de la disciplina
studentesc
Program pentru S Conform situatiei
studentii slab < 2 0 re{ < Sediul d ISCIp.ImeI/ Saptamanal Titular curs fiecarui student
pregatiti saptamana mediu online

12. EVALUARE

T!p_de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere d',n
activitate nota finala
Evaluare formativa prin sondaj in timpul Examen grild/ sistem grild cu | 75%
Curs semestrului ajutorul platformei
Sumativa in timpul examenului informatice Tn varianta online
Lucriri For.ma'FiVé prip sondaj in timpql semestrului E_xamen grila/ sist§m grilicu | 15%
- Periodica in timpul semestrului, ajutorul platformei
practice IS . : e ; .
Sumativa in 1n ultima sdptdmana a semestrului informatice in varianta online
Verificarile O evaluare a cunostintelor de etapa de tip . <
P - Examinare orala 5%
perlodlce sumativ
Evaluare activititii individuale 5%
Standard minim de performanta
e Cunoaste componentele procesului epidemiologic al bolilor infectioase
e Recunoaste formele de manifestare a procesului epidemiologic la nivel populational
e Aplica corect tehnicile de igiena a mainilor, utilizarea echipamentului de protectie si minim 50% la
regulile IAAM. fiecare
e Cunoaste principiile decontaminarii, dezinfectiei si sterilizarii componenta a
e Recunoaste situatiile ce necesitd ancheta epidemiologica evaluarii
e  Cunoaste masurile de baza privind gestionarea deseurilor medicale
® Respecta responsabil si corect procedurile de asepsie
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de miercuri a fiecarei luni Sediul Disciplinei Titular curs

Data avizarii in departament: 11.09.2025

Director de
Prof. univ. D
DIN

departament,
r. Sorin Nicolae
ESCU

Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Dana-Maria
ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Sef lucrari univ. Dr. Ramona
Constantina VASILE




