1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul 2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

COSMETIC/Cosmetolog licentiat

COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

HISTOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

CM1105

2.3 Titularul activitatilor de curs

Elena Cristina Andrei

2.4. Grad didactic - activitati de curs

Sef lucrari universitar doctor

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat)

Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrari practice

Elena Cristina Andrei

2.7. Grad didactic - activitati de
seminar

Sef lucrari universitar doctor

2.8.Incadrarea (normia de bazi/asociat)

Norma de baza

2.9. Anul de studiu | 1 2.10. Semestrul | 1 2.11. Tipul DF 2.12. Regimul frecventarii | DOB
disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 2

3.2. Numar de ore pe sdptaména | curs | 1 | seminar/laborator | 1 | total 2

3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 14 | seminar/laborator | 14 | total *28

3.4. Examinari 4

3.5. Total ore studiu individual 28
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
3.5.4. Tutorat 2
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) zgx2=

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urméatoarelor discipline : Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie.

4.2 de competente
farmaceutica;

Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;
Studentii trebuie sa detind competente de Invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa;
Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medico-

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

- Amfiteatru cu sistem de proiectie, flippchart, ecran, etc
- Pentru participarea la activitatea didactica de tip curs, studentii trebuie sa cunoasca si sa
respecte prevederile cuprinse in: Carta UMFCV, Regulamentul didactic si de activitate
profesionald a studentilor (roména, englezd), Regulamentul de ordine interioara al
disciplinei, Metodologie de examinare a studentilor, Cod de etica si deontologie UMFCV,
- Nu este acceptata intarzierea studentilor si accesul ulterior dupa ce procesul didactic a
inceput, Intrucat influenteaza cursivitatea expunerii.
- Pe perioada desfasurarii cursului, studentii vor avea telefoanele mobile inchise. Este
interzisa efectuarea de poze/inregistrari in timpul cursului, fard acordul cadrului didactic.
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- In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de
situatii care limiteaza prezensa fizicd a persoanelor) activitatea teoretica si practica se poate
desfédsura si online folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate.
Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor si insusirea competentelor si_abilitatilor prevazute in fisa disciplinei.

5.2. de desfasurare a - Lucrarile practice/stagiile clinice se desfasoara in spatii dotate corespunzator:
seminarului/laboratorului sala laborator din cladirea Medicina Corp A, etajul 1, sala 125.

- Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie si conditionatd de purtarea
echipamentului specific (halat medical); Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de
studenti, conform orarului. Este admisd prezenta la lucrarile practice cu o altd grupd
decat cea in care este inscris studentul de maxim 3 ori. in cazul in care este necesara
pentru student prezenta de mai mult de 3 ori, studentul va face o cerere catre Decanat in
care sd motiveze solicitarea de a participa cu alta grupa (angajare, serviciu).

- Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentul didactic si de activitate

profesionald a studentilor, a regulamentului de ordine interioarda al disciplinei

- Se urmareste respectarea riguroasda a normelor de igiena, sigurantd si conduitd

profesionala.

- Pe perioada desfasurdrii lucrarilor practice/stagiilor clinice, studentii vor avea

telefoanele mobile inchise. Este interzisd efectuarea de poze/inregistrari in timpul

activitatilor practice, fara acordul cadrului didactic.

- Nu este acceptata intarzierea studentilor si accesul ulterior dupa ce activitatea didactica a

inceput, Intrucat influenteaza desfasurarea acesteia.

- In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de

situatii care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea teoretica si practica se poate

desfasura si online folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate.

Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor

obiectivelor si insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei.

- Numarul de absente admise de disciplind pentru a putea participa la examenul practic este

de 3 absente (cu conditia ca acestea sa fie recuperate in sdptaméana de recuperari de absente)

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE

PROFESIONALE

CP1 - sd realizeze un management eficient al informatiei teoretice
CP2 - sa cunoasca caracterele histologice teoretice necesare pentru definirea unui tesut si organ

CP3 - sa poata recunoaste microscopic un tesut/organ specific si sa-1 poata descrie

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sa ajute semenii;
. sd cunoasca §i sd aplice principiile etice legate de practica profresionala
. sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.
CT2. Interactiune sociala
e s aibd respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e  sa dezvolte abilitati de lucru in echipa;
e  sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;
e  sise implice 1n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;
. sd congtientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;
sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

CT

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

Disciplina Histologie are ca obiectiv general formarea studentilor Facultatii de Cosmetica Medicala si Tehnologia
Produsului Cosmetic prin dobandirea cunostintelor fundamentale privind structura microscopicd si ultrastructurald a
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celulelor, tesuturilor si organelor, cu accent pe tegument si anexele sale. Studiul histologiei urmareste corelarea
organizarii morfologice cu functiile biologice, mecanismele de regenerare, diferentiere si Tmbatranire tisulara, esentiale
pentru intelegerea efectelor produselor cosmetice si dermato-cosmetice asupra pielii. Disciplina ofera baza stiintifica
necesara interpretarii modificarilor structurale cutanate in conditii fiziologice si patologice, facilitand aplicarea rationala a
procedurilor si produselor cosmetice. Prin integrarea cunostintelor histologice cu notiuni de biologie celulara, biochimie si
dermatologie, Histologia contribuie la formarea unei géandiri stiintifice si profesionale adaptate cerintelor domeniului
cosmetic modern. Astfel, disciplina reprezintd un element esential al pregatirii teoretice si aplicative a viitorilor specialisti
in cosmetica medicala si tehnologia produsului cosmetic.

OBIECTIVELE SPECIFICE

Aprofundarea si dezvoltarea cunostintelor despre structura organismului in ansamblu si a organizarii tisulare in detaliu cu
stabilirea corespondentelor necesare intelegerii functionarii organismului prin :

OS1 transmiterea notiunilor/ conceptelor teoretice minime necesare pentru caracterizarea principalelor tesuturi, organe si
sisteme ale organismului

082 activitatea practica are ca scop identificarea microscopica a elementelor si formularea diagnosticului de tesut sau de
organ, precum $i recunoasterea coloratiilor histologice

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE

Studentul/absolventul identifica, descrie, explica principalele structuri si functii ale organismului uman precum si
terminologia cosmetica de specialitate.

Prin parcurgerea disciplinei Histologie studentul va fi capabil :

CU1: sa descrie si sa explice structura microscopica a celulelor.

CU2: sa identifice, sd recunoasca si sa clasifice tipurile fundamentale de tesuturi (epitelial, conjunctiv, muscular si
nervos); s cunoasca cele mai importante proprietati si caracteristici ale tesuturilor fundamentale si coloratiile histologice
folosite; sa identifice elementele componente ale unui tesut pe baza aspectelor microscopice identificate; sa descrie
elocvent caracteristicile histologice ale tesuturilor pe baza elementelor de structura identificate precum si histofiziologia
fiecarui tesut

CU3: sa inteleaga si sa explice mecanismele de diferentiere, specializare si regenerare celulara si tisulara, cu relevanta
pentru procesele de dezvoltare si reparare tisulara.

CU4: sa inteleaga si sa explice modificarile histologice fundamentale intdlnite in procesele patologice generale
(inflamatie, degenerescenta, necroza, neoplazie), ca baza pentru studiul patologiei si al disciplinelor clinice.

APTITUDINI

Studentul/absolventul descrie, defineste si discuta aspecte privind structura, functiile si procesele biochimice ale
organismului uman.

AP1 - integra informatiile histologice cu cele provenite din alte discipline preclinice si clinice, formuland explicatii
coerente si concluzii argumentate

AP2 - cunoaste modul de lucru dupa protocoalele histologice

AP3 - utiliza corect aparatura si reactivii din laboratorul de histologie

AP4 - utiliza corect microscopul optic din laborator si sa cunosca foarte bine componentele acestuia si modul de
intrebuintare.

APS - efectua o descriere elocventa a caracteristicilor histologice ale tesuturilor pe baza elementelor de structura
identificate precum si histofiziologia fiecarui tesut

AP6 - cunoaste cele mai importante proprietati si caracteristici ale tesuturilor fundamentale si coloratiile histologice
folosite

AP7 - identifica elementele componente ale unui tesut pe baza aspectelor microscopice identificate

APS8 - analiza si corela caracteristicile morfologice cu functiile biologice ale celulelor si tesuturilor, in contexte normale si
adaptative

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale pentru abordarea materiilor de specialitate.




RA1 utilizeaza singur in mod corespunzator microscopul optic

RAZ2 recunoaste toate tipurile de tesuturi fundamentale prezentate la lucrarile practice de laborator si recunoaste coloratiile

histologice utilizate

RA3 invata sa recunoasca probleme legate de modul de prelucrare al preparatelor histologice si de elemente caracteristice

de diagnostic specific si diferential

RA4 recunoaste o eventuala problema aparuta si ofera solutii responsabile si oneste pentru rezolvarea ei

RAS dezvolta abilitati de lucru in echipa

RAG6 comunica oral si in scris cerintele, modalitatile de lucru, rezultatele obtinute, se consulta cu echipa

RAT7 este deschis citre invatare pe tot parcursul vietii

RAS constientizeaza necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale

RAD9 valorificd optim si creativ propriul potential in activitatile colective;utilizeaza tehnologia informatiei si comunicarii

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unititi de continut) I:rré
1. Definirea histologiei ca stiinta biologica Tesuturile: definitie, incadrare, histogeneza, caractere generale 1
Tesuturi fundamentale
2.Tesuturile epiteliale 1
3.Tesuturile conjunctive- elemente componente 1
4.Tesuturile conjunctive - varietati 1
5.Tesuturile musculare. Sangele 1
6.Tesutul imun 1
7.0rganele de simt 1
8.Tegumentul si anexele pielii 1
9.Glandele endocrine 1
10. Structura partilor moi ale cavitatii orale: buzele, mucoasa orala - varietati topografice si functionale, structura; | 1
mucoasa gingivald. Organizarea histologica generald a organului dentar, structura si ultrastructura odontiului:
pulpa dentard, dentina, smaltul.
11.Aparat respirator 1
12.Aparat cardiovascular 1
13.Aparat urinar 1
14.Aparat genital 1
Total 14
BIBLIOGRAFIE
1. Ross M.H., Pawlina W. Histology: A Text and Atlas. With Correlated Cell and Molecular Biology.
Wolters Kluwer Health, Philadelphia, 2023.
2. Ross M.H., Pawlina W., Hinescu M.E., Borda A. (coord.). Ross — Histologie. Tratat si atlas. Editura
Hipocrate, Bucuresti, 2020.
3. Mescher A.L. Junqueira’s Basic Histology: Text and Atlas. McGraw-Hill Education, New York, 2023.
4. Mescher A.L. Junqueira — Histologie. Tratat si atlas. Editura Medicala Callisto, Bucuresti, 2017.
5. Young B., O’Dowd G., Woodford P. Wheater’s Functional Histology: A Text and Colour Atlas. Elsevier,
London, 2020.
6. Gartner L.P., Hiatt J.L. Color Textbook of Histology. Elsevier, Philadelphia, 2019.
7. McQuillen M.M., Diekwisch T.G.H. The Histology Coloring Book. Elsevier, Philadelphia, 2021.
8. Ross M.H., Pawlina W. Histology: With Correlated Cell and Molecular Biology (E-book edition). Wolters
Kluwer Health, Philadelphia, 2022.
9. Young B., Lowe J.S., Stevens A., Heath J.W. Functional Histology: Text and Atlas. Elsevier, London,
2020.
10. Ross M.H., Pawlina W., Barnash T.A. Atlas of Descriptive Histology. Oxford University Press, New
York, 2009.
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
1. Microscopul, prezentare si utilizare, preparatul histologic, tehnici histologice, coloratii. Prezentarea imaginilor 1
aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, studiu microscopic
2. Tesuturi epiteliale de acoperire. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power 1

Point, studiu microscopic




3. Tesuturi conjunctive, mucoase.Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power 1
Point, studiu microscopic

4. Tesut osos. Tesutul muscular.Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, | 1
studiu microscopic

5. Frotiul sanghin. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, studiu 1
microscopic

6.Ganglionii limfatici, splina. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, 1
studiu microscopic

7. Ochiul, urechea,.Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, studiu 1
microscopic

8. Tegumentul si anexele pielii. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, | 1
studiu microscopic

9. Mucoasa orala. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, studiu 1
microscopic
10. Organizarea histologica generald a organului dentar. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide 1

uri in format Power Point, studiu microscopic

11. Structura si ultrastructura odontiului : pulpa dentara, dentina, smaltul. Prezentarea imaginilor aferente temei sub | 1
forma de slide uri in format Power Point, studiu microscopic

12. Rinichiul. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, studiu 1
microscopic

13. Ovarul, testicolul. Prezentarea imaginilor aferente temei sub forma de slide uri in format Power Point, studiu 1
microscopic

14.Recapitualare 1
Total 14
BIBLIOGRAFIE

1. Ross M.H., Pawlina W. Histology: A Text and Atlas. With Correlated Cell and Molecular Biology. Wolters Kluwer
Health, Philadelphia, 2023.

2. Ross M.H., Pawlina W., Hinescu M.E., Borda A. (coord.). Ross — Histologie. Tratat si atlas. Editura Hipocrate,
Bucuresti, 2020.

3. Mescher A.L. Junqueira’s Basic Histology: Text and Atlas. McGraw-Hill Education, New York, 2023.

4. Mescher A.L. Junqueira — Histologie. Tratat si atlas. Editura Medicala Callisto, Bucuresti, 2017.

5. Young B., O’Dowd G., Woodford P. Wheater’s Functional Histology: A Text and Colour Atlas. Elsevier, London,
2020.

6. Gartner L.P., Hiatt J.L. Color Textbook of Histology. Elsevier, Philadelphia, 2019.

7. McQuillen M.M., Diekwisch T.G.H. The Histology Coloring Book. Elsevier, Philadelphia, 2021.

8. Ross M.H., Pawlina W. Histology: With Correlated Cell and Molecular Biology (E-book edition). Wolters Kluwer
Health, Philadelphia, 2022.

9. Young B., Lowe J.S., Stevens A., Heath J.W. Functional Histology: Text and Atlas. Elsevier, London, 2020.

10. Ross M. H , Pawlina W Barnash T.A. Atlas of Descriptive Histology. Oxford University Press, New York, 2009

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina Histologie este o disciplind obligatorie, fundamentala, indispensabild formarii studentului, deoarece asigura

cadrul de cunostinte si competente necesare desfasurarii profesiei.
Cunostintele dobandite la disciplina de histologie conferd sprijin pentru Intelegerea functiondrii organismului, a
coroborarii diferitelor aparate si sisteme in asigurarea functiilor vitale.

Deprinderile practice si atitudinile acumulate constituie baza pentru intelegerea importantei unei atitudini profesionale si
responsabile adaptate cererilor si nevoilor pacientilor respectand buna functionare si integritatea organismului

Programul pregateste pentru piata muncii specialisti cosmetologi licentiati care dupd integrarea in comunitate pot
contribui direct la sustinerea starii de sandtate a membrilor comunitatii sau prin dezvoltarea unor reflexe sanatoase ale
pacientilor 1n exigenta satisfacerii unor nevoi estetice.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
Forme de activitate | invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfésoara in format mixt.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecérei lucrari practice

11. EVALUARE




Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin teste in

Examen (scris)/sistem grila.
Notarea se face cu note de la 1-

Curs timpul semestrului S 40%
e . 10. Nota minima de promovare
Sumativa in timpul examenului
este 5.
Evaluare formativa prin teste n Examen scris — recunoastere
timpul semestrului imagini microscopice proiectate
< e . Sumativa in ultima saptdmana a cu ajutorul videoproiectorului. N
Lucriéri practice . 30%
semestrului Notarea se face cu note de la 1-
10. Nota minima de promovare
este 5
Teste, in timpul semestrului Test scris.
Evaluarea
. Notarea se face cu note de la 1- N
cunostintelor de P 20%
< 10. Nota minima de promovare
etapa
este 5
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri, Fise de lucru. discutic aplicati
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie ’ ’ Heap 10%
individuale aplicata

Standard minim

de performantta

- cunoasterea notiunilor teoretice referitoare la toate tipurile de tesuturi fundamentale
predate la curs pe parcursul semestrului

- cunoasterea structurii celulelor

- cunoasterea tipurilor de tesuturi fundamentale

- identificarea tipurilor de tesuturi fundamentale si a elementelor componente ale fiecarui tip de
tesut pe baza aspectelor microscopice identificate

- identificarea coloratiilor histologice pe preparatele histologice

- utilizarea corectd a microscopului optic

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al competentelor
prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a 50% din punctajul total aferent

activitatilor evaluate (curs + lucrari practice).

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari 3 ca sd poata
absente 5a b Sef lucrari Dr. .
participa la S C e ’ . Conform orarului de la
. Sediul disciplinei Saptdmanal Elena Cristina NP
examen in ) disciplina
. Andrei
sesiunea
respectiva
Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program de Sef lucrari Dr. Tema din saptdmana
gram ¢ 1 ore/sipt Sediul disciplinei Saptimanal | Elena Cristina 1 sap
consultatii/ Andrei respectiva

Data avizarii: 26 Septembrie 2025

Decan,

Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Prof. univ dr. Catalina Gabriela

Pisoschi

Responsabil disciplina,
Sef lucrari Dr. Elena Cristina

Andrei




