FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1. Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2. Facultatea FARMACIE
1.3. Departamentul FARMACIE II
1.4. Domeniul de studii SANATATE
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarca

COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC/Cosmetolog licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1. Denumirea disciplinei

PRODUSE VEGETALE SI FITOPREPARATE IN
DERMATOCOSMETOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

CM2106

2.3. Titularul activitatilor de curs

Ludovic Everard BEJENARU

2.4. Grad didactic — activitati de curs

Conferentiar univ. dr.

2.5. Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrari practice

Ludovic Everard BEJENARU

2.7. Grad didactic — activitati de seminar

Conferentiar univ. dr.

2.8. Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.9. Anul de studiu | II |2.10. Semestrul | IIT |2.11. Tipul disciplinei | DS |2.12. Regimul frecventarii de | DOB
(continut) citre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 3

3.2. Numar de ore pe saptdmana curs 1 seminar/laborator 2 total 3

3.3. Total ore din planul de Invatamant | curs 14 seminar/laborator 28 total 42

3.4. Examinari 3

3.5. Total ore studiu individual 45
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutorat —
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 3

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90

4. PRECONDITII

4.1. de curriculum Studentii trebuie sa aiba notiuni de botanica, chimie, anatomie, fiziologie.

4.2. de competente | Studentii trebuie sa cunoasca plantele medicinale sub aspect botanic.

5. CONDITII

5.1. de desfagurare a cursului Studentii vor respecta Regulamentul de desfagurare a activitatilor didactice al

U.M.F. Craiova.

5.2. de desfagurare a seminarului / | Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al

laboratorului U.M.F. Craiova.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

interes dermatocosmetic.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CP2. Consultanta si expertiza in domeniul fitopreparatelor dermatocosmetice.

CP1. Cunoasterea efectelor biologice, modalitatilor de obtinere, conservarii si administrarii fitopreparatelor de

CP3. Abilitatea de a sintetiza si aplica cunostintele dobandite in vederea desfasurarii unei activitati competente
in unitatile de profil, inclusiv in domeniul industriei cosmetice.




CT1. Autonomie si responsabilitate:

o dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarca
comunitatii;

e sd cunoasca si sa aplice principiile etice legate de specificul calificarii profesionale;

e sdrecunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

CT2. Interactiune sociala:

e i aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

o si dezvolte abilitati de lucru in echipa;

e si comunice oral §i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

e si se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT3. Dezvoltare personald si profesionala:

e sd aiba deschidere catre Invatarea pe tot parcursul vietii;

e sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

e sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;

e si utilizeze tehnologia informatiei §i a comunicarii.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI
* Furnizarea de cunostinte referitoare la fitopreparatele utilizate in dermatocosmetologie (obtinere, caracterizare
chimica, efecte biologice, administrare, posibile efecte adverse, contraindicatii).

OBIECTIVELE SPECIFICE

* Furnizarea de cunostinte care sa permita consilierea si educarea clientului privind utilizarea corecta si rationald a
fitopreparatelor in dermatocosmetologice;

» Furnizarea de cunostinte care sa permita o apreciere obiectiva a calitatii si sigurantei fitopreparatelor dermatocosmetice
existente pe piata.

7.2. REZULTATE ALE iINVATARII

CUNOSTINTE
= Studentul/absolventul identifica, descrie, explica si intelege produsele vegetale si fitopreparatele cu utilizéri in
dermatocosmetologie.

APTITUDINI
= Studentul/absolventul descrie, defineste si discuta aspecte privind fitopreparatele utilizate in dermatocosmetologie
(obtinere, caracterizare chimica, efecte biologice, administrare, posibile efecte adverse, contraindicatii).

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
= Studentul/absolventul integreaza informatiile privind consilierea si educarea clientului pentru utilizarea corecta a
fitopreparatelor in dermatocosmetologie.

8. CONTINUTURI

8.1. Curs (unitati de continut) Nr. ore
1. Produse vegetale si fitopreparate utilizate in dermatocosmetologie — tipuri, obtinere, conditii de calitate, |
standardizare, reglementari legislative.

2. Produse vegetale si fitopreparate pentru ingrijirea tenului sandtos (normal, gras, mixt, uscat). 1.5
3. Produse vegetale si fitopreparate pentru ingrijirea tenului sensibil, atopic, cuperozic. 1.5
4. Produse vegetale si fitopreparate pentru ingrijirea tenul acneic. |
5. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune anti-aging. 1
6. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune de tip skin lightening. 0.5
7. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune fotoprotectoare. |
8. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune cicatrizanta. 0.5
9. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune anticelulitica. 1
10. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune antiperspiranta. 0.5
11. Produse vegetale si fitopreparate pentru Ingrijire capilara (intretinere, alopecie, matreata). 1.5
12. Produse vegetale si fitopreparate pentru ingrijirea mainilor si unghiilor. 1
13. Produse vegetale si fitopreparate cu actiune de drenaj (limfatic, venos). 0.5
14. Produse vegetale si fitopreparate dermatocosmetice in sarcina si alaptare. 0.5
15. Produse vegetale si fitopreparate pentru Ingrijire cutanata in pediatrie. 0.5
16. Produse vegetale si fitopreparate in cosmetica dentara. 0.5
Total 14




BIBLIOGRAFIE
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10.

Bejenaru L.E., Mogosanu G.D., Bita A., Bejenaru Cornelia, Popescu H. (2025) Farmacognozie generala.
Farmacognozie speciala: Materii prime naturale cu glucide, lipide, compusi azotati, heterozide, compusi
aromatici. Ed. Medicala Universitara, Craiova.

Bojor O., Popescu O. (2009) Fitoterapie traditionala si moderna, editia a V-a revizuita si adaugitd. Ed. Fiat Lux,
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Locatelli M., Tomezyk M., Dugo Laura, Russo Marina. (2025) Phytochemicals for health. 1** edition, Elsevier,
London, UK.

Miron Anca, Aprotosoaie Ana Clara, Cioanca Oana, Trifan Adriana, Hancianu Monica. (2020) Fitopreparate in
dermato-cosmetologie. Ed. ,,Grigore T. Popa”, Iasi.

Mencinicopschi Gh., Bojor O., lonescu-Cilinesti Larisa. (2009) Compendiu de terapie naturala. Nutritie,
Fitoterapie, Cosmetica. Ed. Medicala, Bucuresti.

Mogosanu G.D., Bejenaru L.E., Bita A., Bejenaru Cornelia, Popescu H. (2025) Farmacognozie speciala: Materii
prime naturale cu compugi aromatici, izoprenoide, ragini, balsamuri, gudroane, varia. Ed. Medicala Universitara,
Craiova.

Stanescu Ursula Helena (ed), Hancianu Monica, Gird Cerasela Elena. (2020) Farmacognozie: produse vegetale cu
substante bioactive. Ed. Polirom, Iasi.

Stanescu Ursula (ed), Hancianu Monica, Cioanca Oana, Aprotosoaie Ana Clara, Miron Anca. (2021) Plante
medicinale de la A la Z, editia a IV-a, revazuta si adaugita. Ed. Polirom, Iasi.

8.2. Lucriri practice (subiecte/teme) Nr. ore

1. Extracte vegetale: metode de obtinere. 2

2. Uleiuri volatile utilizate in dermatocosmetologie: determinare cantitativa si analiza chimica calitativa prin
cromatografie pe strat subtire. Exemplificare fitopreparate utilizate n dermatocosmetologie.

3. Uleiuri grase si ceruri utilizate In dermatocosmetologie: analiza macroscopica, organoleptica si fizico-
chimica. Exemplificare fitopreparate utilizate In dermatocosmetologie.

4. Flavonoide/extracte flavonoidice utilizate In dermatocosmetologie: extractie, identificare, analiza chimica

calitativa prin cromatografie pe strat subtire, determinare cantitativa. Exemplificare fitopreparate utilizate in 4

dermatocosmetologie.

5. Taninuri/extracte cu taninuri utilizate in dermatocosmetologie: extractie, identificare, analiza chimica

calitativa prin cromatografie pe strat subtire, determinare cantitativd. Exemplificare fitopreparate utilizate in 4

dermatocosmetologie.

6. Cumarine/extracte cumarinice utilizate in dermatocosmetologie: extractie, identificare, analiza chimica
calitativd prin cromatografie pe strat subtire. Exemplificare fitopreparate folosite in dermatocosmetologie.

7. Alcaloizi/extracte alcaloidice utilizate in dermatocosmetologie: extractie, identificare, analiza chimica

calitativa prin cromatografie pe strat subtire, determinare cantitativd. Exemplificare fitopreparate utilizate in 4

dermatocosmetologie.

8. Saponozide/extracte cu saponozide utilizate in dermatocosmetologie: extractie, identificare, analiza

chimica calitativa prin cromatografie pe strat subtire, determinare cantitativa. Exemplificare fitopreparate 4

utilizate in dermatocosmetologie.

9. Carotenoide/extracte cu carotenoide utilizate in dermatocosmetologie: extractie, identificare, analiza

chimica calitativa prin cromatografie pe strat subtire. Exemplificare fitopreparate utilizate in 2

dermatocosmetologie.

Total 28
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9. Stanescu Ursula Helena (ed), Hancianu Monica, Gird Cerasela Elena. (2020) Farmacognozie: produse vegetale cu
substante bioactive. Ed. Polirom, Iasi.

10. Wagner H., Bladt Sabine. (1996) Plant drug analyis. A thin layer chromatography atlas. Springer Verlag, Berlin—
Heidelberg.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Continutul fisei disciplinei este rezultatul unui proces de evaluare bazat pe informatii provenite de la absolventi si de la
angajatori. Notiunile teoretice §i practice privind obtinerea, analiza chimicd, efectele biologice si modul de administrare
al fitopreparatelor In dermatocosmetologie, dobandite prin participarea la orele de curs si de lucrari practice, vor permite
absolventului sd-si desfagoare activitatea profesionald in unitdti cu profil dermatocosmetic si in industria cosmetica.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
Forme de activitate invitare prin probleme/proiecte etc.; activitatile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfasoara in format mixt.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.

Lucriri practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.

Studiu individual Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucriri practice.

11. EVALUARE

Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare formativa prin teste in Examen oral.

Curs timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 60%

Sumativa in timpul examenului | Nota minima de promovare este 5.

Evaluare formativa prin teste in
timpul semestrului
Sumativa 1n ultima saptamana a

Examen oral.
Notarea se face cu note de la 1-10. 20%
Nota minima de promovare este 5.

Lucrari practice

semestrului
Evaluarea Test (scris).
cunostintelor de Teste, in timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 10%
etapa Nota minima de promovare este 5.
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri,
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie Discutie aplicata 10%
individuale aplicata

Standard minim

de performanti Identificarea principalelor produse vegetale si fitopreparate asociate dermatocosmetologiei.

Contestatii Conform Metodologiei de examinare a studentului.

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

< Nr. absente care Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
Recuperari se pot recupera
absente 3 Sediul disciplinei | Saptamanal Titularul = Conform orarului de la
disciplinei disciplind
Nr. ore Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
Program de . PSRN
o < s A s C e s A Titularul Tema din saptdmana
consultatii 2 ore/saptamana Sediul disciplinei Saptamanal L s
disciplinei respectiva
Data avizarii: 26 Septembrie 2025
Decan, Director Departament, Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Octavian Prof. univ. dr. Contf. univ. dr. Ludovic Everard
Croitoru Citilina Gabriela Pisoschi Bejenaru




