FISA DISCIPLINEI
AN UNIVERSITAR

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 2
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei BIOCHIMIE
2.2 Codul disciplinei R11220.3
2.3 Titularul activitatilor de curs Surugiu Roxana
2.4 Titularul activitatilor de seminar -
2.5 Gradul didactic Sef lucréri univ.dr.
2.6 Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
. 2.9. Tipul disciplinei (continut)
2.7 Anul de studiu I 2.8. Semestrul | 11 2.10. Regimul disciplinei _(obligativitate) DFOP
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 | dincare: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator -
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aibi cunostinte generale de chimie si biologie la nivel preuniversitar

4.2 de competente - Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
- Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
- Competente de invitare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector/mediu online
Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

C4 — Sa abordeze problemele de sdnitate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directd cu
| conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de competenta.

COMPETENTE
PROFESIONAL




CT2 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinari si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

CT3 — Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
ntr-o limba de circulatie internationala

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobéandirea de catre studenti a notiunilor generale privind procesele biochimice fundamentale ale organismului uman,
caracteristicile biochimice ale constituentilor organismelor vii si acumularea de catre studenti a cunostintelor necesare
pentru intelegerea ansamblului de transformiri metabolice care au loc Tn organismele vii.

Obiective specifice
e Cunoasterea structurii si rolului biomoleculelor principale;
Cunosterea claselor de enzime si semnificatia lor clinica;
Intelegerea proceselor metabolice de bazi si a reglarii acestora;
Intelegerea bazelor biochimice ale metabolismului glucidic;
intelegerea bazelor biochimice ale metabolismului lipidic;
e Intelegerea bazelor biochimice ale metabolismului proteic;
e Dobandirea competentei de utilizare corectd a terminologiei biochimice;
e Cultivarea unei atitudini stiintifice, riguroase si responsabile n activitatea de laborator.

7.2. REZULTATELE iNVATARII

& Cunostinte:
- Studentul identifica, defineste, descrie si diferentiaza notiunile fundamentale privind caracteristicile organismului
uman, structurale si functionale
- TIntelegerea si explicarea conceptelor biochimice de bazi, cum ar fi structura si functiile proteinelor, enzimelor,
lipidelor, glucidelor si a altor compusi biologici importanti.
- Analiza si interpretarea datelor biochimice, cum ar fi nivelurile de enzime sau markerii biochimici.
- Conectarea cunostintelor de biochimie cu practica, intelegdind cum biochimia influenteaza starea de sanatate.

R Aptitudini:
- Studentul analizeaza, evalueazd si aplicd cunostintele fundamentale privind privind procesele biochimice
fundamentale ale organismului uman n interpretarea unor buletine de investigatii.
- Corelarea bazelor biochimice teoretice cu informatiile accumulate in cadrul materiilor fundamentale in
interpretarea si Intelegerea proceselor complexe de funtionare ale organismului in conditii fiziologice sau
patologice.

RResponsabilitate si autonomie
- Studentul integreaza si adapteaza, principiile fundamentale privind procesele biochimice ale organismului uman.
- Recunoasterea unei probleme atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
- Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa;
- Comunicarea orala si in scris a cerintelor, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, consultarea cu echipa;
- Deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
- Constientizarea necesitatii studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
- Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile colective;
- Utilizarea tehnologiei informatiei $i comunicarii

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) glrre
TEMA 1. Compozitia organismului uman. 2
Principalele componente organice ale celulelor: aminoacizi, peptide, proteine, glucide, lipide, acizi nucleici.
Structuri, functii biologice, importanta biomedicald. Apa si bioelementele. Functii biologice, necesar, semnificatie
clinica.

TEMA 2. Biocatalizatori — enzime, vitamine. 2




Caracteristicile enzimelor. Repartizarea enzimelor in tesuturi si organe. Localizarea intracelulara. Structura
enzimelor. Coenzime. Clasificarea enzimelor. Specificitatea de actiune a enzimelor. Reglarea activitatii enzimatice.
Relatia enzime — vitamine. Vitamine liposolubile si hidrosolubile: structurd, absorbtie, functii biologice,
antagonisti, carente.

TEMA 3. Macromolecule mixte:

Glicoconjugati, lipoproteine, cromoproteine, nucleoproteine. Structuri, functii biologice, importanta biomedicala.

TEMA 4. Introducere in metabolismul intermediar.

Notiunea de metabolism. Caile generale de transformare a compusilor organici. Principii bioenergetice. Compusi
macroergici.

TEMA 5. Principalele transforméri metabolice ale glucidelor in organismul uman.

Digestia si absorbtia glucidelor. Specificul tesuturilor si organelor. Bazele biochimice ale tulburarilor
metabolismului glucidic.

TEMA 6. Principalele transformiri metabolice ale lipidelor in organismul uman.

Digestia si absorbtia lipidelor. Transportul lipidelor prin sdnge. Bazele biochimice ale tulburarilor metabolismului
lipidic.

TEMA 7. Principalele transformiri metabolice ale proteinelor si acizilor nucleici in organismul uman.

Digestia si absorbtia proteinelor si aminoacizilor. Tulburari metabolice specifice. Bazele biochimice ale tulburarilor
metabolismului proteic.

TEMA 8. Integrarea ciilor metabolice si reglarea hormonala.

Organizarea sistemului endocrin. Receptorii hormonali. Hormoni cu structura polipeptidica. Hormoni cu strucutra
derivatd de la aminoacizi. Hormoni steroizi. Principalele stari metabolice: alimentare, post, foame, excitare.
Exemple de cooperare intre organe.

BIBLIOGRAFIE

Cursul predat

1. Aurel Popa. Biochimie medicala. Sitech, Craiova, 2019, ISBN: 606-11-6672-5.

2. Aurel Popa, Ana-Maria Buga, Raluca Sandu. Biochimie si Patobiochimie Structurala Medicala. Sitech,
Craiova, 2015, ISBN: 978-973-106-257-0

3. Buga Ana Maria, Oancea Carmen, Surugiu Roxana, Pirvu Andreea, Burdusel Daiana. Basic techniques
and principles in the biochemistry lab for medical students. Editura Medicala Universitara, Craiova, 2023.
ISBN: 978-973-106-385-0.

4. Andreea Lili Barbulescu, Raluca Elena Sandu. Laborator clinic si interferente farmacologice. Volumul 1.
Editura medicala Universitara, Craiova, 2020. ISBN 978-973-106-319-5.

5. Andreea Lili Barbulescu, Raluca Elena Sandu, Roxana Surugiu. Laborator clinic si interferente
farmacologice. Volumul 2. Editura medicala Universitara, Craiova, 2022. ISBN 978-973-106-368-3.

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplind ofera baza de lucru pentru
rationamentele medicale si activitatile practice care vor fi detaliate in cadrul disciplinelor clinice si constituie fundamentul
pentru cunoasterea optiunilor pe care le are la indemana asistentul radiolog pentru rezolvarea problemelor intimpinate pe
parcursul carierei sale.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte.
In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care

Forme de o - L - . .
. limiteaza prezenta fizicd a persoanelor), activitatea teoretici se poate desfisura si online,
activitate . . . < . . ’ ,
foflosind platforme informatice agreate de catre facultate/ univerasitate. Procesul educational
online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor si Insusirea
competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei.
Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: expunerea, conversatia examinatoare,

demonstratia cu mijloace audio-vizuale.

Lucrari practice -

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Recuperari
absente

Locul
desfasurarii

Nr. absente care
se pot recupera

Programarea

Perioada
temelor

Responsabil




Program de

consungtl{/ lora/sapt. .Se.d".” . Saptamanal Titular disciplina Tema din sap ta}mana
cerc stiintific disciplinei respectiva
studentesc

Péﬁ?r?m Sediul Ultimele doua In functie de

gtu dentii lord/sem. disciplinei saptamani ale Titular disciplind necesitatile

slab pregatiti P semestrului studentilor

12. EVALUARE

Forma de activitate

Evaluare

Metode de evaluare

Procent din nota finala

Curs

Evaluare formativa prin sondaj in
timpul semestrului
Sumativa in timpul examenului

Examen scris

100%

Lucriri practice -

Verificarile periodice

Standard minim de performanta
Cunoasterea principalilor constituenti ai organismului si clasificarea acestora.
Intelegerea principiilor de baza ale metabolismului si consecintele tulburarilor

acestora.

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Sediul disciplinei

Toate cadrele didactice

Data avizérii in departament: 12.09.2025

Director de departament,
Prof. univ. Dr. Eugen

OSIAC

Coordonator program de studii,

Prof. univ. Dr. Dana Maria
ALBULESCU

Responsabil disciplina,

Sef lucrari univ. Dr. Roxana

SURUGIU




