FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii® LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei METODE ANTROPOLOGICE UTILIZATE IN APRECIEREA CRESTERII
SI DEZVOLTARII LA COPIL
2.2. Codul disciplinei AM 1219.3
2.3 Titularul activitatilor de curs Anghelina Liliana

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu

| 2.8. Semestrul 1 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOP
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numar de ore pe saptimana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 0
3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 0
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

3. 4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa detina cunostinte temeinice de anatomie ,fiziologie si de metode de explorare
si evaluare

4.2 de competente

Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica.
Aptitudini de observare, analiza i sinteza.
Competente de invitare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu video proiector, respectarea orelor de curs conform orarului, tematica
cursului conform programei analitice
Programarea examenului final este stabilita de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®”




La finalizarea cursului studentul va fi capabil sa cunoasca reperele anatomice ale corpului uman si sa tina cont de
particularitatile copilului, sa stapaneasca bine metodele de masurare a diferitelor segmente ale corpului, sa
interpreteze abaterile de la reperele standard si sa compare datele antropometrice fata de standardele de referinta
Sa abordeze problemele de santate/boala, respectiv functie normala/ disfunctie din perspectiva particularitatilor
comunitatii, in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati, inn
vederea aprecierii impactului global asupra omului ca intreg bio\psiho\social.

Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente

COMPETENTE
PROFESIONALE

C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamentii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, s respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale i a eticii profesionale;
. sd invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
el.

C7. Interactiune social;
. sa recunoasca si s aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate, in vederea cresterii compliantei la
tratament;
. sd aiba sau sd invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
° sd comunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
. sd se implice in actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sa stie sd utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei
Este o disciplina stiintifica care studiaza relatiile marimilor obtinute prin
masuratori facute asupra corpului omenesc. Aprecierea cu ajutorul indicilor
antropometrioci a tipului somatic (forma corpului): micro, mezo si
macrosomatic, a dezvoltarii staturale: normala, hipostatura, hiperstatura,a
dezvoltarii ponderale: normala, deficitara, exagerata.

Utilizarea metodelor de evaluare a dezvoltarii fizice: metoda indicilor
antropometrici, hartile de crestere si metoda percentilelor.

7.2 Obiectivele specifice La sfarsitul cursului studentul trebuie sa stie sa recunoasca si s aiba respect
pentru diversitate si multiculturalitate; sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa
cunoasca problemele esentiale ale comunitatii. sd aibad deschiderea catre invatarea
pe tot parcursul vietii,

7.2. REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte

La sfarsitul cursului studentul trebuie

sa stie depisteze in urma masuratorilor abaterile de la standerdele de referinta
Sa cunoasca aparatura folosita in acest scop

Sa aiba o atitudine corecta in ceea ce priveste copilul si apartinatorii

Sa culeaga date de spre dezvoltarea somato-motorie a copilului

Aptitudini

La sfarsitul cursului studentul trebuie

sa recunoasca semne si simptomele diferitelor boli legate de crestere si dezvoltare
sa utilizeze aparatura din dotare

sa stapaneasca tehnicile necesare

sa pund in practicd metodele somatometrice




Responsabilitate si autonomie

La sfarsitul cursului studentul trebuie

sa constientizeze rolul si obligatiile 1n relatie cu pacientul, drepturile si nevoile copilului

sd empatizeze in cadrul comunicarii cu pacientul pediatric si sa acorde sprijin emotional;

sa congstientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unititi de continut) e

-

Tema 1: Rolul antropometriei in biologia umana

Tema 2: Asimetrie si crestere

Tema 3: Echipamentul antropometric

Tema 4: Rolul examinatorului in masuratorile antropometrice

Tema 5: Profilul antropometric

Tema 6: Masurari de baza proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 7: Masurarea pliurilor proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 8: Masurarea lungimii proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 9: Masurarea circumferintei bratului proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 10: Masurarea circumferintei toracice proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 11: Masurarea cicumferintei abdominale proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 12: Masurarea circumferintei craniene proceduri, interpretarea rezultatelor

Tema 13: Masurarea copiilor sub varsta de 8 ani

AR

Tema 14: Comparatia datelor antropometrice fata de standardele de referinta

[N
o

Total ore curs

BIBLIOGRAFIE
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6. Nelson, s Pediatric Antimicrobial Therapy John S. Bradley, MD, John D Nelon, MD Editura CALLISTO
CLL 978-606-8043-33-3- 2019

7. Anton-Paduraru Dana-Teodora. Notiuni de antropometrie in Diaconu Georgeta, Cirdeiu E, Anton-
Paduraru Dana-Teodora, Trandafir Laura Mihaela, Oltean Carmen, Burlacu M, Grigore loana.
PEDIATRIE - suport de lucrari practice pentru studentii Facultatii de Medicina. Ed. «Gr.T.Popa» UMF
lasi, 2013 ; 25-32.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de metode antropologice utilizate in aprecierea cresterii si dezvoltarii la copil este o disciplind de
sinteza, optionald necesard pentru ca un student de la facultatea de asistentd medicald sd devind un bun cadru
medical in domeniu.

»  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera oportunitate studentilor de a-Si

consolida cunostintele si abilitatile practice de ingrijire a copilului sanatos si bolnav in comunitate.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc

Forme de activitate | In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alerta, stiri de urgent, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de cétre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).
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Curs

Se folosesc urméatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, Invatarea interactiva in scopul realizarii
feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu mijloace audio-
vizuale.

Lucrari practice

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui si Thainte de
examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Recuperari
absente

Nr. absente
care se pot
recupera

Locul desfasurarii

Perioada

Responsabil

Programarea temelor

Clinica de Pediatrie

Ultimele doua
saptamani ale
semestrului

Titularul
activitatii de curs

Conform orarului de la
disciplina

Maximul absente
nemotivate recuperabile:
20%

Refacerea absentelor
nemotivate conform
regulamentului se va face in
regim de taxa, al carei
cuantum va fi stabilit anual
de catre Senat. Refacerea
absentelor este obligatorie,
indiferent de motiv si
constitute o conditie
obligatorie care trebuie
indeplinita pentru
prezentarea la examen,
indiferent de sesiune.

Sunt scutite de la plata
taxelor un numar de 3
absente nemotivate per
disciplina.

Program de
consultatii/
cerc stiintific
studentesc

1 ora/sapta-
mana

Clinica de Pediatrie

Saptamanal

Titularul
activitatii de curs

Conform orarului de la
disciplina

Program
pentru
studentii slab
pregatiti

4ore/semes-
tru

Clinica de Pediatrie

Ultimele doua
Saptamani

Titularul
activitatii de curs

In functie de solicitarile
studentilor. Se urmaresc
temele propuse la inceputul
semestrului.

12. EVALUARE

Evaluarea se va realiza in 2 etape:
testare periodica (scris)/sistem grila

examen teoretic (scris)/sistem grila

Forma de . <
- . .. Procent din nota finala

activitate o toate etapele sunt obligatorii

Prezentarea la examen este conditionata de prezenta la curs.

Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din Craiova si

hotararilor Senatului UMF din Craiova.

Formativa Periodica Sumativa
Curs X 60%




Lucréri practice

Examen X

Ver_lﬂc_arlle 20%

periodice

Prezenta la curs 20%

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (1 ori/luni)

Programare ore Locul desfasuririi Responsabil

A doua vineri din luna Clinica de Pediatrie S?tjde lucrari dr. Anghelina

Liliana
Data avizarii in departament: 17.09.2025

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conferentiar Universitar Doctor Profesor Universitar Doctor Sef de Lucriri Doctor
Radu Lucretiu Albulescu Dana Maria Anghelina Liliana
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