1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studiit

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE IN BLOCUL OPERATOR—
TEHNICI SI INSTRUMENTAR

2.2. Codul disciplinei

AM12217.2

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr Silosi Cristian Adrian

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic

Conf .Univ.Dr

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de bazd/ Norma de baza

2.7. Anul de studiu 1

2.8. Semestrul I

2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei | DOP
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 22

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 50
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunostinte de baza de:
e  Anatomie, fiziologie
o Fiziopatologie
o Semiologie chirurgicala
4.2 de competente Utilizarea corecta a terminologiei medicale
Capacitate de observare, analizd si sinteza
Abilitdti de comunicare si lucru in echipa
Capacitatea de invatare autonoma
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a e  Sald de curs cu mijloace de proiectare
cursului e Programarea examenului final este stabilita de titular de comun accord cu studentii
5.2. de desfasurare a e Desfasurare in sectia de chirurgie generala
seminarului/laboratorului o Acces la instrumentar chirurgical de baza, materiale de pansament, foi de
observatie
e  Participarea activa a studentilor la examinarea clinica, observarea pacientilor,
recunoasterea si utilizarea instrumentarului din sala de operatie

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE
PROFESIONALE

C1. Competente in Ingrijirea si Managementul Pacientului in Blocul Operator

Intelegerea sarcinilor si responsabilititilor asistentilor medicali in blocul operator, inclusiv
primirea, transportul si gestionarea pacientilor.

C2. Cunostinte Avansate n Utilizarea Aparaturii si Instrumentarului Medical

Familiarizarea cu aparatura si instrumentarul necesar examindrilor si interventiilor chirurgicale,
inclusiv Intretinerea si sterilizarea acestora.

C3. Abilitati in Administrarea Ingrijirilor Generale si Specializate Pacientului Chirurgical
Dezvoltarea abilitatilor practice pentru ingrijirea generald a pacientului in blocul operator,
inclusiv pregétirea pentru interventii chirurgicale si gestionarea nevoilor specifice ale acestuia.
C4. Competente in Controlul Infectiilor si Tehnici de Sterilizare

Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de profilaxie a infectiilor chirurgicale si a procedurilor de
dezinfectare si sterilizare.

C5. Abilitati in Pregatirea si Asistarea la Interventii Chirurgicale

intelegerea si practica pregatirii materialelor chirurgicale, inclusiv instrumente si pansamente, si
asistarea activa in timpul interventiilor chirurgicale.

C6. Adaptabilitate si Competente Specializate in Diverse Domenii Chirurgicale

COMPETENTE
TRANSVERSALE

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare clard si eficientd, atat cu pacientii, cét si cu echipa
multidisciplinard, pentru a asigura transmiterea corectd a informatiilor si imbunatatirea

Lucrul in Echipa si Colaborare Interdisciplinara

Capacitatea de a lucra eficient in cadrul unei echipe multidisciplinare, colaborand cu alte
categorii de profesionisti din sanatate pentru a oferi ingrijire holistica pacientilor.

Gestionarea Stresului si Rezilienta

Dezvoltarea de strategii pentru gestionarea stresului si a situatiilor de presiune, esentiale intr-un
mediu dinamic si adesea solicitant, cum este blocul operator.

Luarea Deciziilor si Rezolvarea Problemelor

Abilitatea de a evalua rapid situatiile, de a lua decizii informate si de a rezolva probleme in mod
eficient, esentiald in situatii de urgentd sau cand apar complicatii neasteptate.

Adaptabilitate si Flexibilitate

Capacitatea de a se adapta la schimbarile rapide de situatie si la diversele cerinte ale pacientilor
si ale procedurilor medicale, adaptandu-se la noile tehnologii si metode de lucru.

Competente de Auto-invitare si Dezvoltare Continua

Tncurajarea auto-invatarii si a dezvoltarii continue, pentru a rimane la curent cu ultimele
cercetdri si practici 1n Ingrijirea sdnatatii si pentru a-si imbundtati continuu competentele
profesionale.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Disciplina are ca obiectiv general formarea si dezvoltarea competentelor profesionale necesare
asistentei medicale pentru desfasurarea corecta, sigura si eficienta a activitatilor specifice blocului
operator, prin cunoasterea atributiilor, tehnicilor, instrumentarului si regulilor de organizare, igiena,
sterilizare si sigurantd a pacientului in contextul interventiilor chirurgicale.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(a):

= sa identifice rolul si responsabilitatile asistentei medicale in blocul operator

= saaplice corect regulile de organizare, functionare si circuit in blocul operator

= sa utilizeze in mod adecvat instrumentarul, materialele si aparatura medicala din sala de operatie
* sa aplice masuri de prevenire si control al infectiilor nosocomiale

= sa participe activ la pregatirea pacientului si a salii de operatie pentru interventiile chirurgicale

= sa asiste echipa chirurgicala in timpul interventiilor si manevrelor invazive

= sa manifeste o conduita profesionala eticd, responsabild si adaptata mediului chirurgical




7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

sd cunoasca atributiile asistentei medicale Tn blocul operator

sa descrie organizarea si functionarea blocului operator

sa cunoascd tipurile de instrumentar, materiale si aparatura medicala utilizate in interventiile chirurgicale
sa cunoasca principiile de asepsie, antisepsie, sterilizare si prevenire a infectiilor nosocomiale

sa cunoasca etapele pregatirii pacientului pentru interventia chirurgicald

Aptitudini

sa aplice tehnici corecte de pregatire a pacientului si a salii de operatie

sa utilizeze si sa Intretind corespunzator instrumentarul si aparatura medicala

sa participe la desfasurarea interventiilor chirurgicale si a manevrelor invazive
sa monitorizeze functiile vitale ale pacientului in timpul interventiei chirurgicale
sa aplice proceduri de ingrijire si siguranta a pacientului in blocul operator

Responsabilitate si autonomie

sa 1si asume responsabilitatea actelor profesionale desfasurate in blocul operator

sa respecte normele de eticd, deontologie profesionald si legislatia in vigoare

sd colaboreze eficient cu echipa multidisciplinara din blocul operator

sa manifeste adaptabilitate si capacitate de reactie rapida in situatii speciale sau de urgenta
sa 1s1 organizeze activitatea si sa manifeste interes pentru formarea profesionald continua

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ?rre.
s . Nr.
Curs / unitati de continut
’ ’ ore
Cursul 1. Introducere privind atributiile asistentei medicale in blocul operator — rolul si sarcinile
asistentei medicale, caractere morale, imbracamintea de protectie, stilul de munca, protectia muncii, 1
regulamentul de ordine interioara
Cursul 2. Evidenta, transportul si miscarea bolnavilor in blocul operator — primirea si circuitul
pacientului, initierea in regulament, instalatii de semnalizare, evidenta bolnavilor, iesirea si decesul 1
pacientului, transportul
Cursul 3. Blocul operator si aparatura medicala din silile de operatie — lenjeria si circulatia acesteia, 1
instrumentarul chirurgical, pastrarea si intretinerea instrumentarului si aparaturii medicale
Cursul 4. Tngrijirile generale acordate bolnavului Tn blocul operator — transportul pe/de pe masa de
operatie, pregitirea si schimbarea lenjeriei, pozitionarea pacientului, toaleta, dezinfectia campului 1
operator, izolarea cu campuri sterile
Cursul 5. Mijloace epidemiologice de combatere a infectiilor in blocul operator — profilaxia
infectiilor chirurgicale, dezinfectia méinilor, pregitirea echipamentului operator, sterilizarea prin cdldura 1
si mijloace chimice, materiale sterile de unica folosinta
Cursul 6. Pregitiri pentru o interventie chirurgicala — principii generale, pregatirea chirurgului,
materialelor si mesei de instrumente, pregatirea bolnavului, asezarea pacientului si a personalului in sala 1
de operatie
Cursul 7. Infectiile nosocomiale in blocul operator — notiuni generale, identificare si raportare, 1
comportamentul personalului medico-sanitar, standarde de igiena, prescrierea antibioticelor
Cursul 8. Imagistica medicala si radiatiile ionizante in blocul operator — aparatura de imagistica, 1
realizarea explordrilor, riscuri de expunere, masuri de protectie a personalului
Cursul 9. Interventiile chirurgicale elementare — incizia, hemostaza chirurgicala, sutura, drenajul, 1
punctia, lavajul, debridarea, denudarea unei vene
Cursul 10. Atributiile asistentei medicale in timpul interventiei chirurgicale — monitorizarea
functiilor vitale, numararea compreselor, manipularea instrumentarului, sondaj uretro-vezical si nazo- 1
gastric, transfuzia de snge, pansamente
Cursul 11. Atributiile asistentei medicale in timpul manevrelor invazive — rectoscopie, endoscopie
digestiva superioara, colonoscopie, cistoscopie, ureteroscopie, colposcopie, cateter venos central, 1
rahianestezie, traheostomie, laparoscopie
Cursul 12. Adaptarea asistentei medicale la diferite specialititi chirurgicale — atributii specifice in
chirurgia digestiva, ginecologica, urologica, ortopedica, vasculara, toraco-pulmonara, neurochirurgicala 1
si plastica
Cursul 13. Pregitirea specifici a bolnavilor pentru interventia chirurgicala (I) — pregitirea tractului 1

digestiv, psihicd, a bolnavilor denutriti, anemici, deshidratati, pregatirea in gerontochirurgie

3




Cursul 14. Pregatirea specifica a bolnavilor pentru interventia chirurgicala (II) — pregatirea
bolnavilor alergici, diabetici, obezi, cardiaci, pulmonari, hepatici, renali si digestivi

TOTAL

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Lucrarea practicd 1: Rolul si Responsabilitatile Asistentei Medicale in Blocul Operator

Lucrarea practica 2: Managementul Pacientilor in Blocul Operator

Lucrarea practica 3: Utilizarea si Intretinerea Echipamentelor si Aparaturii Medicale

Lucrarea practici 4: Ingrijirea Generali a Pacientilor in Blocul Operator

Lucrarea practicd 5: Tehnici de Prevenire a Infectiilor si Sterilizare

Lucrarea practicd 6: Pregatirea Pentru Interventii Chirurgicale

Lucrarea practicd 7: Prevenirea si Gestionarea Infectiilor Nosocomiale

Lucrarea practica 8: Imagistica Medicala si Protectia Impotriva Radiatiilor

Lucrarea practica 9: Executarea Tehnicilor Chirurgicale Elementare

Lucrarea practica 10: Rolul Asistentei in Timpul Interventiilor Chirurgicale

Lucrarea practicd 11: Asistenta in Manevrele Invazive Diagnostice si Terapeutice

Lucrarea practicd 12: Adaptarea la Specialitati Chirurgicale Diverse

Lucrarea practica 13: Pregatirea Specifica a Pacientilor pentru Interventia Chirurgicald

Lucrarea practica 14: Ingrijirea Pacientilor cu Conditii Specifice in Preoperator

Lucrarea practica 1: Rolul si Responsabilitatile Asistentei Medicale in Blocul Operator

Lucrarea practicd 2: Managementul Pacientilor in Blocul Operator

Lucrarea practici 3: Utilizarea si Intretinerea Echipamentelor si Aparaturii Medicale

Lucrarea practicd 4: Ingrijirea Generala a Pacientilor in Blocul Operator
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENI

UL AFERENT PROGRAMULUI

Continuturile disciplinei sunt corelate cu cerintele actuale ale comunitatii academice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor din domeniul sanatatii, avand in vedere necesitatea formarii unor asistenti medicali competenti pentru
activitatea desfasuratd in blocul operator. Tematica abordata asigurd dobandirea de cunostinte teoretice si abilitati
practice esentiale privind atributiile asistentei medicale, utilizarea instrumentarului si aparaturii medicale, prevenirea
infectiilor nosocomiale si siguranta pacientului. Disciplina raspunde cerintelor pietei muncii prin orientarea spre
aplicabilitate practica, respectarea standardelor profesionale, a normelor de etica si a legislatiei in vigoare, contribuind la

integrare

a eficientd a absolventilor in echipele multidisciplinare din unitatile sanitare. Totodata, continuturile sunt

aliniate ghidurilor si recomandarilor nationale si internationale, sustindnd dezvoltarea profesionald continua si adaptarea
la evolutiile tehnologice din domeniul chirurgical.




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stiri de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteazd prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia, metoda exercitiului, conversatia
dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate naintea fiecarui curs si
a fiecdrei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasuririi Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 .
S D . .. ... | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplina | ;. .. |
3 - disciplina
semestrului
Program de
consulchml./ 2ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal Titular disciplina Tema d.m saptamana
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program
pentru .. 8ore/sem Sediul disciplinei Ultimele dqua Titular disciplina In ﬁmc?e de necesitafile
studentii slab saptamani studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Forme de evaluare Metode de evaluare

Tip de activitate

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj Examen (scris)/

* Recunoasterea principalelor semne si simptome ale afectiunilor chirurgicale frecvente si
intelegerea implicatiilor lor asupra starii functionale

Curs n timpul semestrului . e 50%
DN . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa 1n 1n ultima sdptdmana
a semestrului
Verificari periodice 10%
Evaluarea activititii individuale 10%
Standard minim de performanta - cunostinte pentru nota
* Cunoasterea terminologiei de baza din semiologia chirurgical si chirurgia generala 5: cca 50%

- cunostinte pentru nota
10: minimum 90%

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Clinica de Chirurgie Generala — SMUC Cadrul didactic responsabil de
Craiova disciplind

Data avizarii in departament:18.09.2025

Coordonator program de studii,
Prof. Univ.Dr.Albulescu Dana-
Maria

Director de departament,
Conf. univ. dr.Vaduva Cristian

Titular disciplina/
responsabil curs,
Conf. Univ. dr. Cristian SILOSI




