1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026

1.1 Institutia de invagamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 4
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

IMUNOLOGIE. ALERGOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

AM3115

2.3 Titularul activitatilor de curs

Boldeanu Mihail Virgil

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Boldeanu Mihail Virgil

2.5 Gradul didactic

Profesor universitar

Norma de baza

2.6 Incadrarea (norma de bazi/asociat)

2.7. Anul de studiu | 111 | 2.8. Semestrul | | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DS
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate) DSOP

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 1 dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5curs | 14 3.6 seminar/laborator

3.7 Examinari 2

3.8 Total ore studiu individual 16

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat -

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) | 60

3.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline: Biochimie, Biofizica, Biologie Celulara
si Moleculara, Histologie

4.2 de competente

medicala

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ aptitudini:
- Competentele dobandite in cadrul cursurilor de Bacteriologie-Virusologie ;
- Aptitudinile de analiza si sinteza a datelor in cadrul cursurilor de biostatistica si informatica

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

- Amfiteatru cu sistem de proiectie si ecran;

- Pentru participarea la activitatea didactica de tip curs, studentii trebuie
sd cunoascd si sd respecte prevederile cuprinse in: Carta UMFCV,
Regulamentul didactic si de activitate profesionald a studentilor (roména,
engleza), Regulamentul de ordine interioard al disciplinei, Metodologie
de examinare a studentilor, Cod de etica si deontologie UMFCV;,

- Nu este acceptatd intarzierea studentilor si accesul ulterior dupa ce
procesul didactic a inceput, intrucat influenteaza cursivitatea expunerii.

- Pe perioada desfasurarii cursului, studentii vor avea telefoanele mobile
inchise. Este interzisa efectuarea de poze/inregistrari in timpul cursului,
fara acordul cadrului didactic.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - sa cunoascd modalitatile de aparare inndscuta si dobanditd a organismului.

C4 - si identifice instalarea unui rdspuns imun aberant si sa Stabileasca mecanismele imunopatologice care
guverneazd o anumita afectiune infectioasa sau neinfectioasa.

C5 - sd formuleze un panel de investigatii imunologice care sa contribuie la stabilirea diagnosticului si
prognosticului afectiunii.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
e sd cunoascd, sd respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
e sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

CT2. Interactiune sociala
e sd recunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e sd aibd sau sd invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
e si comunice oral si In scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
e sd se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala
e sd aibd deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii,
e si constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
e si valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
e sa stie sd utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul disciplinei de Imunologie-Alergologie este de a prezenta studentilor din anul III baza informationala si logistica
necesard pentru a intelege si a putea explica cum functioneazd in mod fiziologic sistemul imun (cunoasterea biologiei
celulare si moleculare a raspunsului imun umoral si celular in conditii normale, cu referinte la tipul de celule implicate,
caracteristicile fenotipice ale acestora, mecanismele lor de activare, functiile efectorii), ca si dereglarile imune care apar in
afectiunile cu substrat imunopatologic, asa cum sunt alergiile.

Intentionam prin modul de prezentare a cuceririlor din domeniul Imunologiei-Alergologiei sa stimulam studentii in dorinta
de cercetare si cunoastere a principalelor metode de investigatii imunologice in intentia de a stabili un diagnostic corect al
unor alergii.

Parcurgerea integrald a cursurilor de Imunologie permite acumularea cunostiintelor necesare pentru promovarea in anul IV
de studiu din cadrul Facultatii de Asistenta Medicala si acumularea de cunostiinte pentru licenta, master si doctorat.

Obiectivele specifice (OS)
La finalizarea studiului de imunologie studentul(a) va fi capabil(a) sa-si insuseasca:

OS1. ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:

o sd descrie si sd evalueze mecanismele prin care organismul uman se apara fata de agentii infectiosi si anihileaza anumite
alterari ale structurilor proprii.
sd analizeze variatiile unor parametri imunoserologici si sa identifice dereglarile aparute;
sa stabileasca mecanismele imunopatologice care guverneaza o anumitd afectiune infectioasd sau neinfectioasa, sau
alergice;

e sa formuleze un panel de investigatii imunologice care sa contribuie la stabilirea diagnosticului si prognosticului
afectiunilor alergice

¢ si indice configuratia imunoterapeutica necesara dupa consultarea medicului specialist;

e si integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de Imunologie-Alergologie cu cele obtinute de la
alte discipline fundamentele si s le foloseasca in instruirea clinica;
sa comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;
sa emita ipoteze de lucru si sa le verifice prin experiment.

OS3. ATITUDINI

o sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile collective;

o s stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii;

e s3 aibad initiativa, sd se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei;

e sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegdtori in fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii,
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interesati de dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei;
sa recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitdtile de lucru in echipa;

sa comunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;

sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii;

sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii;

sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
sd valorifice optim si creativ propriul potential 1n activitatile colective;

sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii;

sd aiba initiativa, sa se implice in activitatole educative si stiintifice ale disciplinei.

7.2. REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte (CU)
CU1: Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza conceptele teoretice ale disfunctiilor sistemului imunitar,
inclusiv ale celor alergice (alergologie si imunologie clinicd).

Aptitudini (AP)

AP1 — Aptitudini profesionale: Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica in
procesul de ingrijire rezultatele aferente investigatiilor paraclinice si principiilor de tratament farmacologic.

AP2 — Aptitudini transversal: prin modul de evaluare a problematicii medicale a unui pacient, educatie morala si sociala
pentru domeniul medical, dezvoltare personala si profesionald conexa.

Responsabilitate si autonomie (RA)

RAL: Studentul/absolventul evalueaza si argumenteaza relevanta investigatiilor necesare, asumandu-si responsabilitatea
pentru integrarea rezultatelor relevante in practica medicala.

RA2: Formuleaza si asuma concluzii argumentate privind mecanismele generale de producere a bolilor si principiile
generale de tratament;

RA3: Perfectionarea abilitatilor pentru munca in echipa;

RA4: Capacitatea de coordonare si implicare in activitati medicale implicate 1n rezolvarea situatiilor de urgenta.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ’c:lrg

C1. Sistemul de aparare a organismului uman. Prezentare generala.
Principiile apararii inndscute si adaptative. Apirarea innascutd (Componentele celulare ale sistemului imun 9
innascut. Recunoasterea patogenilor. Mijloace constitutive de aparare).
Raspunsul imun adaptativ. Caracteristici esentiale.

C2. Notiuni de baza privind antigenele si anticorpii. 2
Antigene: notiuni, clasificare; imunoglobuline: (nomenclatura, clase si subclase, structura, functii si imunogenetica).

C3. Imunitatea adaptativa (dobandita). Celulele si tesuturile sistemului imun adaptativ( componentele celulare; 5
organele limfoide; ontogeneza celulelor imune). Citokine: origine, structura, efecte, situs de actiune, exemple.

C4. Fazele raspunsului imun adaptativ (Prelucrarea si prezentarea antigenului: rolul celulelor prezentatoare de atg,
importanta moleculelor complexului major de histocompatibilitate in prezentarea peptidelor antigenice, prelucrarea 2
antigenului, prezentarea antigenelor limfocitelor T, B. Recunoasterea antigenului : receptorii de membrand pentru
antigen, interactiunea anticorpilor cu antigenul specific, recunoasterea antigenului de celulele T).

C5. Tipuri de raspunsuri imune.

Imunitatea mediata celular (Activarea limfocitelor T, mecanisme efectorii ale imunitatii mediate celular). Imunitatea
mediatd umoral (Activarea limfocitelor B si productia de anticorpi. Mecanisme efectorii ale imunititii mediate 2
umoral). Imunitatea mucoaselor.
Reglarea riaspunsurilor imune

C6. Dereglari in mecanismele de apirare ale gazdei: Starile de hipersensibilitate. 2

C7. Alergologie - Notiuni introductive. Afectiuni alergice si de hipersensibilitate. Teste imunoalergologice de 9
diagnostic in vivo si in vitro. Tratamente in alergologie.

BIBLIOGRAFIE

1. Mihail Virgil Boldeanu, Isabela Silosi, Cristian Adrian Silosi, Lidia Boldeanu, Ioan Sabin Poenariu. Notiuni fundamentale
de Imunologie. Editura Medicala Universitard Craiova, 2021

2. Isabela Silosi. Imunologie. Editura Sitech Craiova, 2013




9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina de Imunologie-Alergologie
este o disciplind de specialitate, ce
asigurd  dobandirea  competentelor
specifice Tntr-o specializare, precum si
n unele domenii interdisciplinare.
Cunostintele, deprinderile practice si
atitudinile invatate la aceastd disciplina
ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte
discipline si constituie fundamentul
pentru intelegerea si invatarea oricarui
act medical preventiv, de diagnostic,
curativ sau recuperator.

Continutul disciplinei a fost actualizat si
corelat cu cerintele formulate de
comunitatea academica si profesionala
din domeniul Medicina Dentara, avand
in vedere standardele nationale
(ARACIS, CNOC), clasificarile
internationale si europene de
competente (CEC, ESCO) si profilul de
competentd al ocupatiei conform
Directivei 2005/36/CE.

Structura  temelor,  accentul pe
competentele practice si integrarea
abordarilor moderne (ex. tehnologie
digitala, principii de medicind bazata pe
dovezi, comunicare cu pacientul)
raspund nevoilor actuale ale pietei
muncii si ale contextului clinic real in
care viitorii absolventi vor activa.

in vederea adaptirii si coordonirii
continuturilor, alegerii metodelor de
predare/invatare titularul disciplinei a
avut in vedere si fisele disciplinelor
similare din cadrul altor institutii de
invatimant superior.

= Disciplina de Imunologie-Alergologie este o disciplind fundamentald, obligatorie p
= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofer
intelegerea si Invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau rec

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru n grup,
invitare prin probleme/proiecte etc.

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stiri de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre Facultate/Universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: : prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Studiu individual naintea fiecarui curs

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot
recupera

Recuperari absente

2

Locul desfasuririi Perioada Responsabil | Programarea temelor
T Ultima .
Sediul disciplinei/ A . Conform orarului de la

. . saptamana a Titular curs e
Mediu online . disciplina
semestrului




Program de consultatii/ .
o 1ore C . e . Conform orarului de la

cerc stiintific Sediul disciplinei/ Saptaménal Titular curs A

/saptamana . . disciplina
studentesc Mediu online

. | Ultimele doua Insusirea obiectivelor
Program pentru 1ore Sediul disciplinei/ SN . 3
. s . - saptamani ale Titular curs | specifice/Conform
studentii slab pregatiti /saptamana Mediu online . R T
semestrului situatiei fiecarui student
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala

Evaluare formativa prin sondaj in Examen scris/grila/online cu

. . . - . 85%
Curs timpul semestrului ajutorul platformei informatice

Sumativa in timpul examenului

. . | Testscris in timpul cursului cu

Verificarile periodice © e\_/aluare a cgno_@tungelor de etap & | Verificarea cunostiintelor din 10%

de tip sumativ Tn timpul semestrului : S

materia de curs

Evaluarea activititii individuale 5%

Standard minim de performanta

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al competentelor
prevazute in rezultatele Invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a 50% din punctajul total

aferent activitatilor evaluate (curs).

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Sediul disciplinei/online

Titular curs

Data avizarii in departament: 11.09.2025

Director de departament, Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Sorin Nicolae Prof. univ. Dr. Dana-Maria
DINESCU ALBULESCU

Responsabil disciplinai,
Prof. univ. Dr. Mihail Virgil

BOLDEANU




