ANUL UNIVERSITAR 2022-2023

1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN
CRAIOVA

1.2 Facultatea

MOASE SI ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea | ASISTENTA MEDICALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

MEDICINA INTERNA

2.2. Codul disciplinei

AM3201

2.3 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ.Dr. ENESCU AURELIA

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Enescu Aurelia, Sef Lucrari Dr Kamal Adina Maria

2.5.Gradul didactic

Profesor universitar, Sef Lucrari.

2.6.Incadrarea (norma de bazd/asociat) | NORMA DE BAZA
2.7. Anul de studiu 2.8. 2.9. Tipul 2.10. Regimul
Semestrul disciplinei disciplinei

(continut)?: DS

(obligativitate)®: DI

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe
saptamana

Sem. |
ore

I: 6

din care: 3.2
curs:

2

3.3 Lucrari practice: | 4




3.4 Total ore din planul de Sem. II: 84 din care: 3.5 28 | 3.6 56
fnvatamant ore curs seminar/laborator:
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat

Examinari 10
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 30

3.7 Total ore studiu individual | 116
3.9 Total ore pe semestru Sem. 11: 200
3.10 Numarul de credite® Sem I1: 8

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, fiziopatologie,
morfopatologie, imunologie, semiologie medicala, farmacologie, nursing clinic, medicina

interna.

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

UMF Craiova- FMAM

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

impune obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile
anterioare.
Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se

individual.Lucrarile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a
studentului, care are obligatia sa raspunda si sa efectueze practic ceea ce i
se solicita de catre cadrul didactic (exemplu: efectuarea unei anamneze,

recunoasterea unor semne clinice dupa diapozitivele prezentate).




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 — sa recunoasca simptomele si semnele bolilor, sa le incadreze intr-un diagnostic de boala;
recunoasterea unei probleme atunci cand se iveste si oferirea unei solutii responsabile pentru
rezolvare.

C2 —sd abordeze problemele de sanatate / boald din perspectiva particularitatilor comunitatii,
in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C3 — sd initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul
sau de competenta.

COMPETENTE TRANSVERSALE

C6 — Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa
permita studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata
suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii
responsabile pentru rezolvarea ei.

C7 — Interactiune sociala

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se
consulte cu echipa;

sa se implice in actiuni de voluntariat, s cunoascd problemele esentiale ale
comunitatii.

C8 — Dezvoltare personala si profesionala

sa aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii;

sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a
dezvoltarii; profesionale;

sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

- acordarea studentilor din anul IIl FMAM suportul informational pentru fixarea si
aprofundarea unor notiuni de baza din domeniul medicind internd cu care se vor
confrunta pe parcursul anilor de Invatamant cat si dobandirea competentelor
specific unitatii de competenta corespunzatoare modulului medicind interna;

- studentii sa abordeze o tinuta adecvata, sa utilizeze un limbaj medical corect;




- studentii sd fie capabili sa empatizeze cu omul bolnav, sd inteleagad suferinta
generate de boala si prin comportamentul lor sa contribuie la cresterea increderii
n actul medical.

7.2 Obiectivele
specifice

- prin curricula adaptatd la standardele europene, prin metodele de evaluare si
predare utilizate, prin implicarea studentilor in activitatea de cercetare si de
evaluare a pacientilor, disciplina de Medicind Internd urmareste si formeze
aptitudini cognitive, deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical
preventiv de diagnostic, curativ sau recuperator. La finalizarea disciplinei
studentul va fi capabil sa-si insuseasca si sa dobandeasca:

Abilitati cognitive care le vor permite:

- dobandirea cunostintelor necesare pentru afectiunile cele mai frecvent intilnite
in medicina interna privind definitia, etiologia, patogenia, fiziopatologia,
morfopatologia, tabolul clinic, investigatille de laborator si paraclinice,
diagnosticul pozitiv si diferential, formele clinice, evolutia, complicatiile,
prognosticul si particularitatile bolilor la fiecare pacient;

- sd cunoascd principiile generale de abordarea terapeuticd in principalele
afectiuni, urmarirea si cunoasterea efectelor secundare ale medicatiei;

- sa analizeze critic informatiile obtinute cu privire la starea de sandtate;

- sa Inteleagd cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina Medicina
Internd cu cele obtinute la alte discipline fundamentale si sd foloseasca ca
platforma pentru instruirea clinica;

- sa comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;

- sa emita ipoteze de lucru si sa le verifice.

Deprinderi practice

- Insusirea corecta a terminologiei medicale;

- formarea deprinderilor pentru o ingrijire optima a pacientilor (administrarea
corectd, prompta si conform prescriptiillor medicului currant a tratamentului
medicamentos);

- Insusirea masurilor de profilaxie primara, secundara si tertiara;

- asigurarea nivelului adecvat de cunostinte teoretice si practice pentru
recunoasterea unor elemente patologice majore;

- Insusirea deprinderilor practice in efectuarea explorarilor complementare;

- analizarea si coroborarea simptomelor si semnelor clinice cu rezultatele
explorarilor complementare;

- dobandirea cunostintelor necesare dispensarizarii pacientilor cu diferite afectiuni
medicale.

Aptitudini

- sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini
profesionale si civice, care sa permitd studentilor sa fie corecti, onesti, cooperanti,




intelegdtori in fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii, iteresati de dezvoltarea
comunitatii;

- sa cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

- sd invete sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii
responsabile pentru rezolvarea ei;

- sd aibe sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile in echipa;

- sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute,
sa se consulte cu echipa;

- sa aiba deschidere pentru invatare pe tot parcursul vietii;

- sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazad a autonomiei personale
st a dezvoltarii profesionale;

- sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

- sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;

- sa aiba initiative, sa se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

Nr. ore

SEMESTRUL I

C1. Bolile inflamatorii ale aparatului respirator.

Traheobronsita acuta.
Pneumoniile.
Abcesul pulmonar.
Bronsiectaziile.
Pleureziile.

2h

C2. Bolile obstructive respiratorii
Bronsita cronica

Emfizemul pulmonar
Bronhopneumopatia cronica obstructiva
Astmul bronsic

2h

C3. Insuficienta respiratorie
Insuficienta respiratorie acuta
Insuficienta respiratorie cronica

2h

C4. Reumatismul articular acut, cardita reumatismald, valvulopatiile, endocardita bacteriana

subacuta.

Reumatismul articular acut.
Valvulopatiile mitrale si aortice.
Endocardita bacteriana subacuta.

2h




C5. Cardiopatia ischemica.
Moartea subitd (Stopul cardiac).
Angina pectorala stabila si instabila.
Tulburarile de ritm si de conducere.

2h

C6. HTA. Bolile arterelor si venelor.

HTA primara si secundara.

Arteriopatia obliteranta aterosclerotica a membrelor inferioare.
Tromboflebita superficiala si profunda.

Boala varicoasa.

Insuficienta venoasa cronica.

2h

C7. Insuficienta cardiaca.
Insuficienta ventriculara stanga.
Edemul pulmonar acut.

Insuficienta ventriculara dreapta.
Insuficienta cardiacd congestiva.
Cordul pulmonar cronic compensat.
Cordul pulmonar decompensat.

2h

C8. Nefropatii glomerulare.
Glomerulonefritele acute.
Glomerulonefritele cornice.
Sindromul nefrotic.

2h

C9. Nefropatii interstitiale.
Pielonefritele acute si cronice.
Nefropatiile interstitiale toxice.
Litiaza renala.

Colica reno-ureterala.

2h

C10. Insuficienta renala.
Insuficienta renala acuta.
Insuficienta renala cronica.

2h

C11. Bolile gastroduodenale, ale intestinului, pancreasului si colecistului.
Ulcerul gastroduodenal.

Rectocolita ulcerohemoragica.

Colecistitele cronice litiazice.

Colica biliara.

Pancreatita cronica.

2h

C12. Bolile hepatice cronice.
Hepatita cronica.
Ciroza hepatica.

2h




C13. Bolile aparatului locomotor: reumatismale si colagenoze. 2h
Boala artrozica.

Spondilita anchilozanta.

Lupusul eritematos sistemic.

C14. Bolile hematologice 2h

Anemia feripriva.

Anemia megaloblastica.

Anemii hemolitice.

Leucemii acute mieloblastice si limfoblastice.
Leucemii cronice granulocitare si limfocitare.
Sindromul mieloproliferativ.

Sindromul de coagulare intravasculara diseminata.

LUCRARI PRACTICE

LP1. Intocmirea foii de observatie clinica. 4h
Anamneza, observarea bolnavului.

Prezentare de cazuri clinice.

Tehnica examenului obiectiv — demonstratii practice.

Determinarea, urmarirea si metodologia Inscrierii curbelor pe foaia de temperature.

Urmadrirea si Inscrierea rezultatelor analizelor de laborator si examenelor paraclinice in FO.

LP2. Bolile aparatului respirator 4 h
Particularitatile anamnezei la pacientii cu boli respiratorii.

Tehnica examenului obiectiv al aparatului respirator — demonstratii practice.

Prezentari de cazuri, anamneze efectuate la bolnavi cu simtomele mentionate. Testarea
aptitudinilor studentilor de a recunoaste simptomele mentionate. insusirea de citre studenti a
terminologiei corecte

LP3. Bolile aparatului respirator 4 h
Prezentdri de cazuri clinice: traheobronsita acutd, pneumonii, astm bronsic, BPCO,
bronsiectazie, insuficienta respiratorie acuta.

Tehnica oxigenoterapiei.

Testarea aptitudinilor studentilor privind Insusirea cunostintelor referitoare la bolile
respiratorii.

LP4. Bolile aparatului cardiovascular 4 h

Particularitatile anamnezei la pacientii cu boli cardiovasculare.
Insusirea de catre studenti a terminologiei medicale privind bolile cardiovasculare.
Tehnica examenului obiectiv al aparatului cardiovascular: demonstratii practice.




LP5. Bolile aparatului cardiovascular 4 h
Participarea studentilor la pregatirea pacientilor pentru recoltarea produselor biologice,
efectuarea analizelor de laborator si a explorarilor paraclinice specifice bolilor
cardiovasculare.

Insusirea de catre studenti a tehnicii de masurare a TA, a oscilometriei, a electrocardiogramei.

LP6. Bolile aparatului cardiovascular 4 h
Prezentari de cazuri clinice din patologia cardiovasculara conform programei analitice a
cursului (valvulopatii, HTA, angina pectorald, infarctul miocardic acut, tulburari de ritm si

de conducere, insuficienta cardiaca, cordul pulmonar cronic, arteriopatii periferice,
tromboflebite).

Testarea aptitudinilor studentilor privind insusirea cunostintelor referitoare la bolile
cardiovasculare.

LP7. Bolile aparatului digestive 4 h
Particularititile anamnezei la pacientii cu boli digestive. Insusirea de catre studenti a
terminologiei medicale corecte privind bolile digestive.

Tehnica examenului obiectiv al aparatului digestiv — demonstratii practice, Prezentari de

cazuri, exemplificari.

Prezentari de cazuri, anamneze efectuate la bolnavi cu simtomele mentionate. Testarea
aptitudinilor studentilor de a recunoaste simptomele mentionate. Insusirea de citre studenti a
terminologiei corecte.

LP8. Bolile aparatului digestiv 4 h
Prezentari de cazuri clinice din patologia digestiva conform programei analitice a cursului

(ulcer gastro-duodenal, hepatite cronice, ciroze hepatice etc).

Testarea aptitudinii studentilor privind insusirea cunostintelor referitoare la bolile digestive.

LP9. Bolile aparatului renal 4 h
Particularitdtile anamnezei la pacientii cu boli renale.

Insusirea de citre studenti a terminologiei medicale corecte privind bolile renale.

Tehnica examenului obiectiv al aparatului renal — demonstratii practice.

Prezentari de cazuri, anamneze efectuate la bolnavi cu simtomele mentionate. Testarea
aptitudinilor studentilor de a recunoaste simptomele mentionate. Insusirea de citre studenti a
terminologiei corecte

LP10. Bolile aparatului renal Prezentari de cazuri clinice din patologia renala conform 4 h
programei analitice a cursului (glomerulonefrite acute si cronice, sondrom nefrotic,
pielonefrite acute si cronice, insuficienta renald).

Testarea aptitudinilor studentilor privind Insusirea cunostintelor referioare la bolile renale.

LP11. Bolile aparatului locomotor (reumatismale si colagenoze). 4 h

Particularitdtile anamnezei la pacientii cu boli reumatismale si de colagen.

Insusirea de catre studenti a terminologiei medicale corecte privind bolile aparatului
locomotor.

Tehnica examenului obiectiv al aparatului locomotor — demonstratii practice .




LP12. Bolile aparatului locomotor 4 h
Participarea studentilor la pregatirea pacientilor pentru recoltarea produselor biologice,
efectuarea analizelor de laborator si a explorarilor specifice bolilor reumatismale si de
colagen.

Prezentari de cazuri clinice din patologia aparatului locomotor conform programei analitice

a cursului (boala artrozica,poliartrita reumatoida, spondilita anchilozanta, lupusul eritematos
sistemic).

Testarea aptitudinilor studentilor privind insusirea cunostintelor referitoare la bolile
reumatismale si de colagen.

LP13. Bolile hematologice 4 h
Particularitdtile anamnezei la pacientii cu boli hematologice.

Insusirea de citre studenti a terminologiei medicale corecte privind bolile hematologice.

Tehnica examenului obiectiv al organelor hematoformatoare — demonstratii practice.

Prezentari de cazuri, anamneze efectuate la bolnavi cu simtomele mentionate. Testarea
aptitudinilor studentilor de a recunoaste simptomele mentionate. Insusirea de citre studenti a
terminologiei corecte.

LP14. Bolile hematologice 4 h

Prezentari de cazuri clinice din patologia hematologica conform programei analitice a
cursului (anemii feriprive, anemii megaloblastice, anemii hemolitice leucemii acute si
cronice).

Testarea aptitudinilor studentilor privind insusirea cunostintelor referitoare la bolile
hematologice.
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE
REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR
PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT
PROGRAMULUI

» Cunostintele dobandite la Disciplina Medicind Internd asigura insusirea unor deprinderi corecte
de lucru in domeniul medical, formarea spiritului de echipa si a unui spirit critic de evaluare a
metodelor de analiza si a surselor de eroare.

= Disciplina Medicina Interna este o disciplina fundamentala, obligatorie pentru ca un student sa
devind asistent medical, constituind fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru

Forme de activitate | , . : .
in grup, invatare prin probleme/proiecte etc.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea,

Curs .
problematizarea

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz,

Lucrari practice .
proiecte

Studiu individual | Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Locul
care se pot | desfisur Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera arii

Cronologic 2 teme/zi

Maximul absente nemotivate recuperabile:

20%
Recuperari Refacerea absentelor nemotivate conform
regulamentului se va face in regim de taxa, al
absente 4 Ultima . . N .
UMF Asistentul de | carei cuantum va fi stabilit anual de catre
. saptamana a . .
Craiova P . grupa Senat. Refacerea absentelor este obligatorie,
semestrului

indiferent de motiv si constitute o conditie
obligatorie care trebuie indeplinita pentru
prezentarea la examen, indiferent de
sesiune.

Sunt scutite de la plata taxelor un numar de
3 absente nemotivate per disciplina.




Program UMF
de 2 Craiova Indrumatorul | i raport cu solicitsrile studentilor. Se
consultatii/ | ore/sapt./ de grupa urmaresc temele propuse la inceputul
cerc cadru Saptamanal seful de fiecdrui semestru. .
o Interval orar recomandat: in cursul
stiintific didactic disciplina semestrului, miercuri: 13-14.
studentesc
Program UMF Indrumatorul
pentru Craiova de grups
studentii 2 ore/sapt. Tema din saptamana respectiva
slab Seful de
pregatiti disciplina
12. EVALUARE
Fo'f”fa de | Evaluare Procent din nota finala
activitate
Formativa Pondere in nota finali
Evaluarea | 60%
finald
Examen 30%
practic
Evaluarea se va realiza in 3 etape: Testarea 10%
. testarea periodica prin teste grila periodica
. examen practic — sediul disciplinei prin teste
. examen teoretic-test grila; sediul grild
disciplinei
. toate etapele sunt obligatorii
Examenul practic precede examenul oral si se
va desfasura in perioada aferenta verificarilor
Examen Sustinerea examenului teoretic necesita

obtinerea notei minime (5) la examenul practic
Prezentarea la examen este conditionata de
prezenta la lucrdrile practice si la curs;
refacerea LP in conditiile prevazute de
regulamentul UMF si capitolul 11 din fisa
disciplinei (sudentul are obligatia de a cunoaste
regulamentul UMF, inclusiv nr. legal de absente
care pot fi refacute la lucrarile practice)




Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF
din Craiova si hotararilor Senatului UMF din
Craiova

Verificarile | prin examen grila
periodice

Evaluarea va fi
realizata periodic

din materia
stabilita pentru
etapa evaluata.

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni | sediul disciplinei Asistentul de grupa

Data avizarii in departament:

Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,

Prof. univ. Aurelia Enescu Prof. univ. Dr. Ligia Stinescu Prof. univ. dr Aurelia Enescu

Nota:

3)
4)
6)

7)

Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).

Tip (continut) - se alege una din variantele:

pentru nivelul de licentd: DF (disciplind fundamentala)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplind de
specialitate)/ DC (disciplind complementara);

pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de
cunoastere avansata).

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa).

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.
Interactiune sociald; C8. Dezvoltare personal si profesionala

Scris Grila 90% Prezenta la LP 10%
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