FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studiit

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

BALNEO-CLIMATOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

BFKT2101

2.3 Titularul activitatilor de curs

Patru Simona

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Patru Simona

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examindri 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Semiologie
medicala, masaj, evaluare Tn kinetologie

4.2 de competente

Cunoasterea mecanismelor de comunicare a materiei vii cu mediul

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala curs Corp C-dotata suport logistic video

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Baza de reabilitare -SCJU Craiova.

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare. Respectarea regulilor de
protectia muncii si conduita in baza de recuperare . Folosirea echipamentului specific (halat).
Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa raspunda
si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic .

Notificarea obligatorie a experientelor practice de la seminar in caietul de stagiu. Nu se
tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms in timpul
stagiului.

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).
PROFESIONALE C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in
relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul
sau de competente

o dobandirea de cunostinte despre efectele fiziologice si fiziopatologice ale
factorilor naturali din statiunile balneare

o intelegerea teoretica si practicd a tehnicilor de aplicare a factorilor de curd
balneara

o stabilirea principalelor obiective ale curei balneare si a modului practic de
ndeplinire a acestora

o intelegerea legaturii dintre cunostintele teoretice si activitatea practica din
statiunile balneare

COMPETENTE
TRANSVERSALE | La finalizarea cursului studentul trebuie si aibd urmatoarele abilititi de comunicare:
a. comportament profesional
- sa dovedeasca o atitudine profesionald fatd de pacient si echipa de lucru
- sainstituie si s4 mentind un climat de lucru lipsit de pericole
- sd cunoasca importanta educatiei medicale continue pentru a-si dezvolta capacitatile
profesionale fondate pe date stiintifice actuale
b. compotament etic si jurisprudenta
- saaplice principiile etice legate de practica medicala
- sarespecte drepturile pacientilor
- sarecunoascd semnele de abuz sau maltratare a pacientilor si sa informeze instantele
legale
- s acorde prioritate acelor optiuni de tratament care raspund nevoilor individuale ale
pacientului
- sarespecte pacientii si colegii fara discriminare
- sarespecte procedurile juridice, legale, administrative si directiile de conduita in
practica medicala
c. capacitate de comunicare si relationare
- sd-gi insuseasca si si utilizeze corect vocabularul medical
- sd comunice cu pacientul si cu apartintorii acestuia
- sdidentifice factorii sociologici si culturali care pot interveni in afectiunile
mioartrokinetice
- sdinterrelationeze cu medicii altor specialitati
- sa mentind o atmosfera de lucru constructiva, lipsita de stres

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

- intelegerea de catre studenti a importantei curei balneare efectuata in scop profilactic, terapeutic sau de recuperare,
a rolului factorilor naturali din statiunile balneare si a diverselor tehnici de aplicare a acestora

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre clasificarea apelor minerale, caracteristicile biochimice ale
acestora, efectele curei externe si interne cu ape minerale

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre clasificarea, structura chimica, proprietatile fizice ale namolurilor
terapeutice, precum si modalitatile de terapie cu peloide

- intelegerea de catre studenti a importantei efectelor terapeutice ale mofetelor si sulfatarilor, a patologiei céreia se
adreseaza acest factor natural

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre caracteristicile climei Romaniei, principalele tipuri de bioclima,
cu efectele lor asupra organismului, indicatiile si contraindicatiile acestora

- dobéandirea de catre studenti a notiunilor despre parametri microclimatului de salind, efectele terapiei de salina si
diversele afectiuni carora se adreseaza

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre multitudinea statiunilor balneare din tara noastra, fiecare cu factorii
naturali specifici si cu profilul lor terapeutic




OBIECTIVELE SPECIFICE:

- intelegerea de catre studenti a importantei procedurilor care utilizeaza factorii naturali in recuperarea diverselor
afectiuni

- stimularea interesului studentilor pentru cura balneara

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre multitudinea factorilor naturalidin tara noastra si despre importanta
practica a modalitatilor de aplicare a acestora in recuperarea diverselor afectiuni

- dobandirea de catre studenti a cunostintelor practice pentru efectuarea curei interne si externe cu ape minerale si
intelegerea importantei aplicarii acestor proceduri

- dobandirea de catre studenti a cunostintelor practice pentru efectuarea aplicatiilor locale si generale cu peloidesi
intelegerea importantei aplicarii acestor proceduri

- dobandirea de catre studenti a notiunilor despre tipurile de bioclima din Romania, cu efectele lor asupra
organismului, indicatiile si contraindicatiile acestora

7.2 REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte
eStudentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza cunostintele de baza, efectele tratamentelor, indicatiile si
contraindicatiile procedurilor de terapie fizicala: hidrotermoterapie.

Aptitudini

eStudentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicala si hidrotermoterapie recomandate
bolnavilor cu diferite afectiuni

osi fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori In fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltatea comunitatii;

esd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

esa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

esd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

osd aibd sau sd invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

esd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, s se consulte cu echipa;

osd se implice 1n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

osd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

esa congstientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

osi valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

osa stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii;

osd aiba initiativa, sa se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei.

Responsabilitate si autonomie
e Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, hidrotermoterapiei cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unitati de continut) ore

Curs 1. Cura balneara profilactica, terapeutica si de recuperare. Aspecte generale.

Curs 2 Cura balneara profilacticd, terapeutica si de recuperare. Metode de tratament

Curs 3. Apele minerale: definitie, clasificare, modalitati de tratament, actiunea in cura externa si interna, apele
oligominerale, ape alcaline, ape clorurate-sodice

Curs 4. Apele minerale: ape carbogazoase, ape iodurate, ape sulfuroase si sulfatate.

Curs 5 Namoluri terapeutice: definitie, clasificare, proprietati fizice.

Curs 6. Namoluri terapeutice: modalitati de terapie, indicatii, contraindicatii, efecte experimentale

Curs 7. Gaze terapeutice naturale: mofete, sulfatarii, clasificare, efecte terapeutice, indicatii

Curs 8. Climatoterapia, helioterapia, talasoterapia, cura de teren, speleoterapia

Curs 9. Clima si bioclima Romaniei: clasificare, caracteristici, indici bioclimatici de stres

Curs 10. Clima si bioclima Roméniei: tipuri de bioclima-efecte, indicatii, contraindicatii, statiuni

Curs 11. Salinele terapeutice

Curs 12. Cura balneara pentru profilaxie primara

Curs 13. Cura balneara de recuperare, terapeutica si pentru profilaxie secundara
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Curs 14. Fundamentarea stiintifica a terapiei cu factori terapeutici naturali

TOTAL

=
N




Balneara, 2020, ISBN 978-606-8705-18

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
1. Prezentarea bazei de tratament 1
2. Factori terapeutici naturali— generalitati, clasificare 1
3. Cura externd cu ape minerale 1
4. Cura internd cu ape minerale 1
5. Aplicatiile locale cu namol terapeutic 1
6. Aplicatiile generale cu namol terapeutic 1
7. Climatoterapie 1
8. Aeroterapie 1
9. Curade teren 1
10. Helioterapia 1
11. Talasoterapia 1
12. Speleoterapia 1
13. Aplicatii de gaze terapeutice 1
14. Prezentarea statiunilor balneare de interes general si local 1
TOTAL 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina Balneo-climatologie este o disciplind de specialitate, obligatorie pentru ca un student sa devina
fiziokinetoterapeut

*  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invétate la aceasta disciplind completeaza structura programelor
de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea
oricdrui program preventiv, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, inviitarea interactivi in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte,
conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si
a fiecdrei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperiri Baza de tratament a
absente CI|n|(_:|_| de Ultima luna a . . . .. . | Conform orarului de la
2 Reat_)llltare semestrului Titular disciplind disciplin
medicala SCJU
Craiova
Program de Baza d? tratament a . o Tema din saptamana
- 1 ora/sapt Clinicii de Saptamanal Titular disciplina .
consultatii/ Reabilitare respectiva




cerc stiintific medicala SCJU
studentesc Craiova
Baza de tratament a

Program Clinicii de . .
pentru . 1 ora/sem Reabilitare Ultimele do_ua Titular disciplind In ﬁmcgle de necesitatile
studentii slab . saptamani studentilor

o medicala SCJU
pregatiii Craiova

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . . 40%
DA . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj n timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in in ultima saptamana
a semestrului
Verificiri periodice 20%
Evaluarea activitatii individuale 10%

Standard minim de performanta
«Cunoasterea principalelor tipuri de factori naturali si a modalitatilor de aplicare

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (1lora/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima saptamana din luna

Baza de tratament a Clinicii de
Reabilitare medicala SCJU Craiova

Titular disciplina

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,
Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu

Albulescu

Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Dana Maria

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Dr.Simona Patru




