FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN
CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIA SPORTIVULUI
2.2. Codul disciplinei ND2111
2.3 Titularul activitatilor de curs Diana Clenciu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc
2.5.Gradul didactic Sef de lucrari/Dr.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de bazd/Asociat
2.7. Anul de studiu II | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numir de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examindri 4
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti -
3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite? 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare UMF/ Spitalul Clinic Municipal Filantropia/mediu
cursului online.

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice UMF/Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Craiova/mediu online.
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE
PROFESIONALE

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale specifice nutritiei in efort, pe diverse categorii de
sport

Interpretarea si analiza aspectelor legate de starea de sanatate a sportivului si dietele recomandate
Interpretarea indicatorilor nutritionali specific pentru sportivi prin baze de date, rapoarte, articole si programe
legislative si informatice specifice

Aplicarea strategiilor de aprofundare a aspectelor de consultanta a sportivului

Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare a calitatii si sigurantei alimentului, metodelor de
preparare culinara si asociere alimentara in perioada competitionala sau inafara ei.




Cunoasterea metodelor de investigare a stausului nutritional in corelatie cu dezvoltarea fizica a copilului si
programe de monitorizare si educatie scolara

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de eticd profesionala si de securitate in
muncd

Utilizarea eficienta a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionala asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continud si dezvoltare personala.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dupa parcurgerea orelor de curs, studentii anului II vor avea capacitatea de a
interpreta starea de sanatate a sportivului, a profilului nutritional si a capacitatii
de efort la sportivi.

7.2 Obiectivele specifice Dupa finalizarea orelor de lucrari practice, studentii anului II vor avea
capacitatea de a:

- implementa masuri preventionale pentru afectiunile acute sau cronice la tinerii
sportivi, in relatie cu stilul de viata

- monitoriza dezvoltarea armonioasa a individului, prin educatie fizica, educatie
igienico-sanitard si nutritionalad

- explica principiile sanatatii i a starii de bine a organismului prin formarea
unui stil de viata sanatos, tinerilor sportivi

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) I:rre
Notiuni introductive. Fiziologia exercitiului fizic 2
Macronutrientii 2
Apa. Micronutrienti (vitamine si minerale). Suplimente si substante interzise la sportivi 2
Nutritia in perioada de pregétire, In timpul competitiei si n perioada de recuperare 2
Nutritia in diferite ramuri sportive 2
Nutritia la categorii speciale de sportivi 2
Masuri de prevenire a imbolnavirilor acute si cronice in comunitatile de sportivi. 2
TOTAL 28
8.2 LUCRARI PRACTICE (subiecte/teme) Nr.
ore
LP.1: Introducere in nutritia sportivului, obiectivele alimentatiei, cunoasterea conceputului de antrenament sportiv 2
LP.2.Periodizarea sezonului competitional, metodologia de evaluare a capacitdtii de efort in relatie cu statusul 2
nutritional.
LP.3.Statusului nutritional, metode practice de evaluare si stabilirea necesarului energetic. 2
LP.4.Prezentarea carbohidratilor in alimentatia unui sportiv si stabilirea ponderii pe care o ocupa in buna practica 2
fizica.
LP.5.Prezentarea proteinelor in alimentatia unui sportiv si stabilirea ponderii pe care o ocupa in buna practica 2
fizica.
LP.6.Prezentarea lipidelor 1n alimentatia unui sportiv si stabilirea ponderii pe care o ocupa in buna practica fizica. 2
LP.7.Micronutrientii, metode practice de determinare, stabilirea efectului pe care 1l detin in buna functionare a 2
organismului, in relatie directd cu efortul fizic.
LP.8.Aplicatii practice In gastronomie si retete pe profiluri sportive.. 2
LP.9.Determinarea statusului hidric, considerente practice ale actiunii de hidratare a organismului. 2
LP.10.Suplimente si Doping in sportul de performanta (I). 2
LP.11.Suplimente si Doping in sportul de performanta (II). 2
LP.12.Aplicatii practice nutritionale prin conceperea unor meniuri. 2
LP.13.Aplicatii practice pe teren, examinarea efortului si realizarea de anamneze nutritionale in cazul unor sportivi 2
de performanta.
LP.14.Examinare finala. 2
TOTAL 28




BIBLIOGRAFIE

1.Martin A., Tarcea M. — Nutritia sportivului, Ed. University Press, 2015.
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3. McGregor R. - Alimentatia sportivilor amatori si de performanta, Edit. Semne, 2017.
4. Burke L, Deakin V. - Clinical sports nutrition, Edit. Elsevier, 2010.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Informatiile privind evaluarea starii de sanatate a sportivului si persoanelor care fac sport sustinut sunt de un real interes
pentru nutritionisti, dar si pentru fiecare dintre noi, pentru cd mentinerea unei stiri de sanatate adecvate depinde de calitatea
dietei si exercitiul fizic sustinut stiri de sinitate adecvate depinde de calitatea dietei si exercitiul fizic sustinut. in conditiile
unei lipse acute la noi in tard de specialisti nutritionisti, aceasta disciplind asigura pe piata muncii persoane calificate atit ca
nutritionist licentiat, ca si consilier in boli nutritionale sau ca si expert in consilierea sportivului sau in domeniul
kinetoterapiei si refacerii organismului afectat.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alertd, stiri de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul de
desfasurare si realizare al aplicatiei practice

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
P Spitalul clinic municipal .

absente : . S Ultima .

Filanropia, Clinica Asistentul de . .

: . saptamana a < Cronologic, 2 teme/zi
2 Endocrinologie/Compart . grupa

. . semestrului

iment Diabet
Program de 2 ore/ Spitalul clinic municipal
consultatii/ saptamana/ | Filanropia, Clinica Saptamanal Toate cadrele Tema din saptamana
cerc stiintific cadru Endocrinologie/Compart P didactice respectiva
studentesc didactic iment Diabet
Program Spitalul clinic municipal
pentru 2 ore/ Filanropia, Clinica Toate cadrele Tema din saptamana
studentii slab sdptamana | Endocrinologie/Compart didactice respectiva
pregatiti iment Diabet
12. EVALUARE
Fm:n}a de Evaluare Procent din nota finala
activitate

Formativa Periodica Sumativa

Curs - - X 50%
Lucriri practice X X X 25%
Examen X
Ver.lfic.arlle ) ) 20%
periodice
Prezenta la curs 5%
Standard minim Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii




de performanta | | |

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Spitalul clinic municipal Filanropia/

SCJU Craiova Clinica Diabet/ Toate cadrele didactice

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf.univ.dr.Kamal Kamal Prof. univ Dr. Dana Maria Prof.univ.Dr. Vladu Mihaela
Constantin Albulescu




