FISA DISCIPLINEI
AN UNIVERSITAR
2022- 2023

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul 2
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE
2.2. Codul disciplinei MED1202
2.3 Titularul activitatilor de curs Tudor Adrian Balseanu/ Citto Iulian Taisescu / Smaranda loana Mitran/ Emilia
Burada
2.4 Titularul activitdtilor de seminar Citto Tulian Taisescu/ Smaranda loana Mitran/ Andreea Téanasie
2.5.Gradul didactic Curs: Profesor/ Profesor/ Sef lucrari/ Sef lucrari
Activititi practice: Profesor/ Sef lucrari/ Asistent universitar
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de baza
2.7. Anul de studiu | I 2.8. Semestrul II | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DOF
2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 6 3.2 din care: curs 3 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 3.5 din care: curs 42 | 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore:
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 24
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 20
3.7 Total ore studiu individual 116
3.9 Total ore pe semestru 200
3.10 Numarul de credite 8
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, biochimie, biofizica, biologie celulard

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
cursului
5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de competente

COMPETENTE
PROFESIONAL
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CT1. Autonomie §i responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sd respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sd Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

. Interactiune sociala;

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

. Dezvoltare personala si profesionala

sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

sd congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sd stie sd utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Obiectivul disciplinei de Fiziologie este de a oferi studentilor din anul I, suportul

disciplinei

informational si logistic necesar pentru a intelege si a putea explica cum functioneaza in mod
normal organismului uman si cum se adapteaza la variatiile mediului intern si extern. Dorim
sd insuflam studentilor respect pentru inteligenta i complexitatea mecanismelor fiziologice,
apreciere pentru frumusetea corpului uman si curiozitatea de a cerceta, in anii urmaétori,
dezechilibrul mecanismelor fiziologice care stau la baza starii de boala.

7.2 Obiectivele specifice Prin curricula adaptatd la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de

evaluare utilizate, prin implicarea studentilor in activitati de cercetare si de evaluare a
pacientilor, disciplina de fiziologie urmareste sa formeze aptitudini cognitive, deprinderi si
atitudini care sd stea la baza oricdrui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau
recuperator. La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a) sa-si insuseasca
ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:
= i descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functionarii organelor, aparatelor
si sistemelor care alcatuiesc organismul uman.
= sa descrie, sa explice si sa evalueze mecanismele prin care organismul uman se
adapteaza la variatiile de mediu intern sau extern;
= sd analizeze critic variatiile unor parametri biologici si sa identifice factorii care
induc aceste variatii.
= sa interpreteze abaterile de la normal ale unor parametri biologici s§i sa caute
relevanta clinicd;
=  sd interpreteze scheme, diagrame, reprezentdri grafice ale unor functii sau parametri
functionali;
= i integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de fiziologie cu
cele obtinute de la alte discipline fundamentele si s le foloseascd ca platforma pentru
instruirea clinica,
= 53 comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;
= sd emitd ipoteze de lucru si sd le verifice prin experiment.
DEPRINDERI PRACTICE
=  sa organizeze efectuarea lucrdrii practice: sd formeze o echipd, sa imparta sarcinile,
sd colaboreze, s comunice cerintele, sd pregiateasca materialele, sa urmareasca un
protocol dat, sd inregistreze rezultatele, s comunice rezultatele, si le discute in
echipd;
= sa utilizeze materialul didactic si aparatura specifica din laboratorul de fiziologie;
= i execute diferite metode de evidentiere sau de determinare ale unor parametri
biologici, ca: pigmentii biliari, enzimele pancreatice, enzimele gastrice,
componentele secretiei salivare, presiunea osmotica, echilibrul electrochimic;
= s34 masoare parametrii antropometrici si sa calculeze Indicele de Masa Corporala si
Indexul Talie — Sold;
= 53 determine glicemia bazala si sa o interpreteze;
= 53 execute si sd interpreteze un test de sarcina.
ATITUDINI
. sd fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale
si civice, care sd permitd studentilor s fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti,
intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea
comunitatii;
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profesionale;

responsabile pentru rezolvarea ei.
. sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

consulte cu echipa;

comunitatii.
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
dezvoltarii profesionale;

. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii,

. sd cunoascd, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii

. sd Invete sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii

. sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se

. sd se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale

sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a

. sd aiba initiativa, sa se implice in activitatole educative si stiintifice ale disciplinei

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) o
F1C.1. Introducere in fiziologie: definitii, obiectul fiziologiei, ramurile fiziologiei. Scurt istoric. Principiile etice 3
impuse de scoala hipocratica in medicind. Organizarea si ierarhizarea organismului uman. Mediul intern — definitie,
compartimente.
FI1C.2. Compozitia materiei vii. Valoarea de referinta in biologie. Homeostazia: definitie, conceptul de balanta; 3
factorii de variatie ai parametrilor fiziologici. Mecanisme de mentinere a homeostaziei: feedback-ul pozitiv si
negativ, reglarea nervoasi si endocrina. Antagonismul functional.
F1C.3.0rganizarea morfo-functionala a membranei. Functiile membranei celulare. Mecanisme de transport 3
transmembranar— transportul pasiv.
FI1C.4. Functia de transport a membranei — transportul activ. Excitabilitatea membranei. Potentialul de repaus. 3
Potentialul de actiune.
FIC.5. Mecanisme de reglare si control: Sistemul nervos autonom - Generalitati, anatomie functionala, fiziologia 3
sinapticd, roluri, control.
F1C.6. Mecanisme de reglare si control: sistemul endocrin. Generalitati despre glandele endocrine. 3
F1C.7. Fiziologia hipotalamusului endocrin. Fiziologia glandei hipofize. Functiile hormonilor tiroidieni. Fiziologia 3
glandelor suprarenale: functiile hormonilor mineralocorticoizi, glucocorticoizi; corticosexoizi. Reglarea secretiei
hormonilor glandei corticosuprarenale.
F1C.8. Fiziologia glandelor medulosuprarenale. Fiziologia pancreasului endocrin: insulina si efectele sale 3
metabolice; glucagonul-functii; somatostatina-functii; reglarea glicemiei. Fiziologia glandei epifize. Fiziologia
glandelor paratiroide. Efectele parathormonului, calcitoninei si vitaminei D in reglarea metabolismului oaselor si
dintilor. Fiziologia gonadelor.
FIC.9. Fiziologia digestiei. Functiile tractului digestiv-generalitati. Fiziologia secretiei salivare si a secretiei 3
gastrice.
F1.C10. Fiziologia stomacului: anatomia functionald a stomacului, functia secretorie a stomacului, fazele secretiei 3
gastrice, functia motorie a stomacului, functia endocrind a stomacului, reglarea secretiei gastrice, aspecte
patologice.
F1.C11. Fiziologia pancreasului exocrin: anatomia functionala a pancreasului, secretia exocrina pancreatica — sucul 3
pancreatic, reglarea secretiei pancreatice, aspecte patologice.
F1.CI12. Fiziologia intestinului subtire: anatomia functionald a intestinului subtire, functia secretorie a intestinului — 3
sucul intestinal, reglarea secretiei intestinale, absorbtia la nivelul intestinului subtire.
F1.C13. Fiziologia intestinului gros: anatomia functionala a intestinului gros, procesele de fermentatie/putrefactie la 3
nivelul intestinului gros. Motilitatea intestinala. Defecatia. Functia endocrina a intestinului.
F1.C14. Fiziologia ficatului: anatomia functionald a ficatului, functiile ficatului, secretia biliara, reglarea secretiei 3
biliare, aspecte patologice.
BIBLIOGRAFIE

1.  Fiziologia aparatului digestiv, 2016. Autori: Sfredel Veronica, lancau Maria, Badea Daniela, lancu lonela,

Mitran Smaranda Ioana, Romanescu Florin, Taisescu Citto, Balseanu Adrian, Dinescu Venera, Burada
Emilia, Catalin Bogdan, Corici Andreea, ISBN 978-606-11-72-47-4, Editura Sitech, Craiova, 2016

2. Cursul predat

3. Walter Boron: Fiziologie medicala, ed. 3, 2016

4. Toan Haulicd, Fiziologie umana, editia.2010
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr.ore
F1.LP1. Introducere in fiziologie. Prezentarea laboratorului. Instructaj de protectie a muncii in laborator. 3

Prezentarea regulamentului disciplinei.




F1. LP2. Mecanisme de transport transmembranar. Transportul apei — osmoza.

F1. LP3. Polaritatea membranei. Potentialul de repaus si de actiune.

F1. LP4. Fiziologie integrativa. Importanta echilibrului osmotic si electric in practica medicala.

F1. LP5. Fiziologia glandelor endocrine: explorarea pancreasului endocrin. Evaluarea statusului nutritional

F1. LP6. Testul de sarcind. Explorarea glandei tiroide. Fiziologie integrativa: implicatiile clinice ale alterarii
secretiei endocrine.
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F1. LP7. Motilitatea tractului digestiv. Inregistrarea raspunsului muschiului circular gastric de broasca. Influenta 3

F1. LP8. Evidentierea componentelor salivare si a functiilor digestive ale salivei: activitatea enzimatica a ptialinei. 3
Evidentierea substantelor anorganice prezente normal (Ca2+) si accidental in saliva: plumb, mercur, bismut.

F1. LP9. Secretia gastricd: evidentierea acidului clorhidric liber din sucul gastric. Evidentierea activitatii pepsinei 3
din sucul gastric.

F1. LP10. Coagularea laptelui sub actiunea labfermentului. Fiziologie integrativa: implicatiile clinice ale alterarii 3
secretiei de HCL

F1. LP11. Sucul pancreatic: dozarea activitatii amilolitice din sucul pancreatic si evidentierea activitatii tripsinei. 3

F1. LP12. Secretia biliara: evidentierea actiunii si a prezentei sarurilor biliare; evidentierea prezentei pigmentilor 3
biliari in urind. .

F1. LP13. Fiziologie integrativa: implicatiile clinice ale alterarii secretiei biliare. 3

F1. LP14. Fiziologie integrativa: implicatiile clinice ale alterarii secretiei pancreatice. 3

BIBLIOGRAFIE
1.
2.
3.

4.
5.

6.

Protocoalele disciplinei

Fiziologia aparatului digestiv - Aplicatii practice, 2020, editia a [V-a revizuita. Autori: Sfredel Veronica,
Iancau Maria, Badea Daniela, lancu Ionela, Mitran Smaranda Ioana, Romanescu Florin, Taisescu Citto,
Bélseanu Adrian, Dinescu Venera, Burada Emilia, Catélin Bogdan, Corici Andreea, ISBN 978-606-11-
72-47-4. Editura Sitech, Craiova.

MetaNeuron, Interactive neuron simulation program, metaneuron.com

Hirsch, M. et al, Virtual Physiology: SimHeart, SimVessel, SimMuscle - program pentru simularea
experimentelor efectuate pentru studiul fiziologiei aparatului cardiovascular, Edit. Thieme, 1997.

G. Cotor et al, Luprafisim, lucrdri practice de Fiziologie Virtuala, ed. Monitor, Bucuresti, 2002.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina de fiziologie este o disciplina fundamentala, obligatorie pentru ca un student sa devina medic
Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline i constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui
act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de Tehnici de predare / invdtare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
activitate prin probleme/proiecte, inregistrari audio-video etc

Curs

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alertd, stiri de urgents, alte tipuri de situatii care
limiteazd prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfatura online folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzétor pentru a asigura Indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: experiment, demonstratii, dezbaterea,
problematizarea.

Studiu individual

Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr.
absente < s . .
Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
< care se pot
Recuperari
absente recupera
Laboratorul de Ultima .
. ) . e Asistentul de .
3 fiziologie/mediu sdptdmana a upa Conform programarii
online. semestrului grup
P T in sdptama
rogram .c.le Laboratorul de ema d}nv sdptdmana
consultatii/ 2 ore . . . e Toate cadrele respectiva
o DRI fiziologie/mediu Séaptamanal S
cerc stiintific /saptamana online didactice Cerc studentesc:
studentesc neurostiinte - aspecte ale




imbatranirii creierului

Program pentru

Laboratorul de

Conform situatiei fiecarui

studentii slab Vz? re{ fiziologie/mediu Saptamanal Tloate ¢ adrele studentA . e A
i saptamana . didactice Tema din sdptamand
pregatiti online [
respectiva.
12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin eseuri,
proiecte si sondaj in timpul

Examen scris/
sistem grila cu ajutorul

0,
Curs semestrului platformei informatice in 60%
Sumativa in timpul examenului varianta online.
Evaluare formativa prin lucrari de
control tip grild sau/si descriptive,
proiecte, sondaj in timpul Examen practic/ cu ajutorul
Lucriri practice | semestrului. platformei video in varianta 20%
Evaluare periodica in timpul online.
semestrului,
Sumativa in timpul examenului.
Ver.lﬁc.arlle Lucrari descriptive sau tip grila 10%
periodice
Ev?h.l%r?.a Evaluarea/notarea temelor
activitatii s 10%
o individuale
individuale
Standard minim . o <.
< Minimum nota 5 la fiecare componenta a evaluarii
de performanta
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luna)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Laboratorul de Fiziologie/mediu
online

Titularii de curs

Data avizarii in departament: 27.09.2022

Director departament,
Prof. univ. dr. Eugen Osiac

Coordonator program de studii,
Prof. univ. dr. Marius Eugen Ciurea

Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Veronica Sfredel




